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1. IMosicHuTenbHAas 3aMMHCKA

B nocnieiHme roibl ICUX0JI0TH BCE yalie 00pamialoT BHUMAaHHUE MEAaroroB AOMIKOIbHBIX
YUPEKACHUHN U POJAUTENEH Ha 3HAYMMOCTD Pa3BUTHSI, BOCIIUTAHUS U 00y4YeHHUs1 peOeHKa B BO3PACTE OT
poxxaenus 10 3 yiet. OTeuecTBEHHbIE U 3apYOEKHbIE YUEeHbIE €IMHBI BO MHEHUH O HATMYUH 0CO00M
YYBCTBUTEIHHOCTH JIETEH paHHETO BO3pacTa K pe4eBOMY, CCHCOPHOMY, YMCTBEHHOMY, (PU3NYECKOMY,
3CTETUYECKOMY M JIPYTUM HAIPABIECHUSAM Pa3BUTHUS JTUYHOCTH.

Pannuii Bo3pact paccMaTpuBaeTCs KaKk YHUKAIIBHBIN B IJIaHE PEIICHUS 00YYarOIINX, PAa3BUBAIOIINX

U BOCTIUTATENbHBIX 3a/1a4. OUeHb BaXKHO TaK MOCTPOUTH KU3Hb peOCHKA, YTOOBI OH CMOT MAaKCHUMAJIbHO
UCIIOJIb30BaTh BO3MOXKHOCTH 3TOTO BO3pacTa JjIsi OCBOSHUS HOBBIX ()OPM B3aUMOJICHCTBHS C
OKpYyXaroluM MUpoM. PanHee pa3Butue peOeHKa CO37aeT JOMOIHUTEIbHbIC YCIOBHS [T
TapMOHUYHOTO CTAaHOBJICHHS JTMYHOCTH, MOKET OJIArOTBOPHO BIMATH KaK Ha (POpMUPOBAHHE B
JAIbHEUIIEM YCIEIIHON y4eOHO 1eATenbHOCTH, TaK U Ha O0IIlee pa3BUTHE JINYHOCTU peOeHKa.

JlononHuTenbHas 001epa3BUBarolas IporpaMma «Y MHasi Kpoxay (pa3BUTHE JI€TEH paHHETr O

BO3pacTa) UMeeT COIMalIbHO-TIeIarOrMYecKyI0 HanpaBieHHOCTh. OCHOBaHa HA KOMOMHUPOBAHUU
JUAAKTUYECKUX YIPaKHEHUHN U pa3BUBAIOIIMX UT'P, 00ECIIEUMBAIOLINX Pa3BUTHE PeOCHKA PAHHETO
BO3pacTa B JEATEIbHOCTH IO MSATH OCHOBHBIM HAIPABJICHUIM:

e [lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE, KOTOPOE B PAHHEM BO3pACTE PEAM3YETCs B IPEIMETHON
JIEATEIbHOCTH JIETEH.

e PeueBoe pazBuTHE, KOTOPOE B PAHHEM BO3PACTE PEAU3YETCS B OOIICHUH CO B3POCIBIM.

e (CouunanbHO-KOMMYHHMKAaTUBHOE Pa3BUTHE, KOTOPOE MPUMEHUTEIBHO K PAaHHEMY BO3pPACTY
IpeJIoiaracT pa3BUTUE OOIIEHUS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, OCBOEHUE KYJIbTYPHBIX HOPM
MOBEJCHUS.

e  Xyn0)XeCTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHUE, HAIIPABJICHHOE HA MPUOOIIEHNE AeTEN K
M300pa3uTeIbHON, TeaTPAIN30BAHHOM 1€ATENbHOCTH, MY3bIKaJIbHOE Pa3BUTHE.

e  ®usnueckoe pa3BUTHE B XOJ€ OCBOCHMS I€TbMU OCHOBHBIX BUOB JBUIATEIbHOW aKTUBHOCTH,
(bopMHpOBaHUE HABBIKOB 3/10pOBOI0 00pa3a KHU3HH.

2. HopmaTuBHO npaBoBasi 6a3za

I[OHOHHI/ITCJIBHS.H O6H_Iepa3BI/IBaI-OH_[a$I Imporpamma «YMHas Kpoxa» paspa60TaHa B COOTBCTCTBUU C
HOPMAaTUBHBIMH JOKYMCHTaAMMU:

- @enepanbHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012r. Ne278-D3 «O06 ob6pazoBanuu B POy
- KonBenuus o mpaBax pebeHka

- 3akoHoM Poccutickoii @eaepanmn «O0 OCHOBHBIX TapaHTUiX pedbenka» oT 24.07.1998r. Ne124 @3
3akoHoM Poccuiickoii @eneparun ot 07.02.1992r. Ne 2300-1 «O 3ammre npaB norpeduresnein» (¢
u3Menenusmu ot 18.07.2011r.)

- [locranoBnenne MunucrtepcrBa oOpazoBanus Poccuiickoit ®enepaunu ot 16.06.1989r. Ne 7/1
«KoHnenuus A0MKOIBHOTO BOCITUTAHUS

- [Ipuka3om MunuctepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17.10.2013r. Ne 1155
«O06 yTBepxkeHnH (eepaTbHOr0 TOCyJapCTBEHHOTO CTaHAapTa JOIMIKOJIFHOTO 00pa30BaHISD)

- CanurapHo-snuaemuonorndeckumu TpedoBanusiMu CanlluH 2.4.1.3049-13 «K yctpoiicTBy,
COJIEP’KaHUIO U OpraHM3aIMK pexXrMa paboThl JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3aIHi»

- Ycrtabom MBJIOVY n/c Ne 66



3. AKTYaJILHOCTHh MPOTrPaMMBI.

AKTyaJTbHOCTB TIPOTrpaMMBbI «Y MHast Kpoxay (pa3BUTHE JICTEH paHHEr0 Bo3pacTa) 00yCIOBIIEHA TEM, YTO
MIEPBBIC TOBI )KU3HU PEOCHKA SIBJISIFOTCS IIEPUOJIOM €T0 HanboJiee HHTEHCUBHOTO (PU3UIECKOTO,
MICUXUYECKOTO U HPABCTBEHHOTO pa3BUTHA. OT TOTO, B KAKUX YCIOBHUSAX OHO OYyJET MPOTeKaTh, OyAeT
3aBuceTh Oyaymiee pedénka. [legaroru, pusnonoru, ncuxonoru (M.U. Jlucuna, H.M. Akcapuna, /1.b.
OnekonHuH, JI.C. Beirorckuii, M.M. KombsrioBa, A.H. JleontreB, T.H. ®enoceena, E.M. Tuxeesa, C.H.
Ternntok u JIp.) OTKPBUIA OTPOMHBIE MOTEHIIUATLHBIE BO3MOKHOCTH PA3BUTHS JCTEH, ONIPeIeIUIn
3HAYCHHE MEePHO/Ia PAaHHETO JETCTBA IS BCETO JaNbHEHIIEro (OpMHPOBAHUS JTUYHOCTH PEOEHKA 1
BBISIBUITH Psif] CTICU(DUYECKUX BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, KOTOPBIE HEOOXOAMMO YUUTHIBATD IS
rapMOHHMYHOTO U 3((PEKTUBHOTO Pa3BUTHS ACTEH paHHEro Bo3pacTa. B cOOTBETCTBHM C 3TUMH
MO3UIUSMU OIPEACTSIONIMME (PaKTOpaMU IICUXUIECKOTO Pa3BUTHS pPeOSHKA PAaHHETO BO3pacTa
ABIISIOTCS €ro OOIIEHHE CO B3POCBIM U BeAylIas MpeMETHAS JeSTEIbHOCTb.

MHoro4ucaeHHble UCClIe0BAaHMs TOKA3aJIl, YTO IPYU IPAaMOTHO BBICTPOSHHOM OOIIIEHUH peOeHKa ¢
B3pPOCJIBIMU U 00€CIIEYEHUH YCIOBUH /711 YCIIEIIHOIO Pa3BUTHUS IPEIMETHON AESITEIbHOCTH B pAHHEM
BO3pPACTe 3aKJIabIBAIOTCS Hauboee BaKHbIE JIMYHOCTHBIE KauecTBa, IO3HABATENIbHbBIE CIOCOOHOCTH.

JononuuTenpHas 001epa3BUBaloIas MporpaMMa «Y MHasi Kpoxay OTBEYaeT NOTPEOHOCTSIM U
BO3MOXKHOCTSIM pe0eHKa U CIIOCOOCTBYIOT €T0 MOJIHOIIEHHOMY Pa3BUTHIO.

4, I_Ie.m, nporpaMmbl — CO31aHNC YCJ'IOBI/Iﬁ JIA OCJIOCTHOT'O PAa3BUTHUA JIMYHOCTH pe6eHKa PaHHETO
BO3pacTa, €ro SMOIIMOHAJIBHOT' O 6HaFOHOJIy‘II/I$L

5. 3agaum nporpaMmsl.

® Pa3BUTUC CCHCOPHUKHU, HAIIPABJICHHOC Ha O6OF3.H_I€HI/IC YYBCTBUTCIILHOT'O OIIbITA pe6eHKa B IICTIAX
HAKOILJICHUS 3HAHUU O CBOMCTBAX PA3JIMYHBIX IPEAMETOB OKPYKAIOIICTO MUpa U Pa3BUTHA LICJIOCTHOTO
BOCIIpUATHUSA,

® PAa3BUTHUC MEIKOHN U prr[HOfI MOTOPUKH JIA OBJIAACHUA IPEAMCTHBIMU U OpyHHﬁHBIMH ZLCIZCTBHHMH,
OCBOCHUA pe6eHKOM OCHOBHBIX ,Z[BPI)KeHHfI, Pa3BUTHA U YKPCIIJICHHUS OIIOPHO-ABUT'ATCIIBHOI'O allliapara,

® Pa3BUTUC PCUU, TOAACPKAHNUEC U PA3BUTUC KOMMYHHKaTHBHOﬁ HOTpC6HOCTI/I, YBCINYCHUEC AKTUBHOI'O
" IMTaCCUBHOT'O CJIOBapA.

® pa3BUTHE BOOOPAXKEHUS — OTKPHITHE PEOCHKOM HOBBIX CIIOCOOOB B3aUMOJICHCTBHUS C IPEIMETaMU;
® pa3BUTHE SMOLMOHAIBHOMN Cepbl

¢ (opMHpOBaHUE €CTECTBEHHBIX BUJIOB IBMKEHUH (X060, 10J13aHue, Ja3aHbe, IONBITKY Oera u
MOJMPBITMBAHUS BBEPX U I1P.);

L4 06y‘{eHI/IC COTJIaCOBAaHHBIM COBMECTHBIM ASUCTBHUSIM B ITOABHKHBIX urpax.

5. MetoauyecKkue NPUHIHUIBI

[Iporpamma

- COOTBETCTBYET MPHUHIIUITY Pa3BUBAIOLIETO M BOCIUTHIBAIOIIETO 00pa30BaHus;

- cCoYeTaeT NMPUHIMIT HAYYHOH U MPaKTUYEeCKOI MPUMEHUMOCTH (COJepKaHUEe PO PAMMBI
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOXKEHHUSIM BO3PACTHOM MCUXOJIOTHH U JJOIIKOJIBHOMN MeIaroruku);

- COOTBETCTBYET KPUTEPUAM MOTHOTHI, HEOOXOIMMOCTH U IOCTaTOYHOCTH (TIO3BOJISET peIIaTh
MIOCTaBJIEHHBIE LIETIM U 337]a4d Ha HEOOXOIMMOM U TOCTaTOYHOM MaTepuaie, MaKCUMalbHO
npuOIIMKaiACh K pa3yMHOMY MUHUMYMY);

- o0ecreunBaeT CAUHCTBO BOCIIUTATCIIbHBIX, PA3BUBAIOIIHUX, 06yl1a}om1/1x 3a4a4,



- CTPOMTCS C YUETOM MHTErPaIlii 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTEH B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMUA ¥ OCOOCHHOCTSIMU BOCIIUTAHHUKOB, CIICIIM(DUKON U BO3MOKHOCTIMH
o0Opa3oBaTenbHBIX 00TacTel;

- UT'PBI-3aHATHUA UMCHOT TEMATUYCCKYIO HAIIPABJICHHOCTD, ITOCJICAOBATCIIbHOCTD, ITIOCTCIICHHOC
YCIIO0XXHCHUEC U MMTOBTOPACMOCTh MaT€pHrajia.

6. [lejieBbIe OPHEHTHPBI

[leneBbie OpUEHTUPHI PECTABISAIOT COOOM COIMATBLHO — HOPMATUBHBIE XaPAKTEPUCTUKU BO3MOKHBIX
JTOCTHXKEHUH pebeHka:

- peOCHOK MHTEPECYETCsl OKPYKAOIIUMHU MTPEIMETaMU ¥ aKTUBHO JEHCTBYET C HUMH; SMOIIMOHATIHLHO
BOBJICYEH B JICHCTBUS C UTPYLIKAMHU U JPYTUMU IPEIMETAMH, CTPEMUTCSA MPOSIBIATH HACTOMYMBOCTD B
JIOCTUKEHHUH PE3yJIbTaTa CBOUX JCHCTBUM;

- HCTIOJIb3YeT crienuuueckre, KyIbTypHO (PUKCUPOBAHHBIC ITPEIMETHBIC JCHCTBHS, 3HACT HA3HAYCHHE
OBITOBBIX MPEIMETOB (JIOXKKH, paCU€CKH, KapaH/Jallla U Tp.) U yMEeT MO0JIb30BaThCS UMU; BIIAJICET
MPOCTEHIIMMHU HAaBBIKAMHU CAMOOOCITYKUBAHUS; CTPEMHUTCS TIPOSBIISATH CAMOCTOSATEIHHOCTh B OBITOBOM
Y UTPOBOM ITOBEJCHUU;

- BIIaJIeeT aKTUBHOM PEYbl0, BKIIOYCHHON B OOIICHHE; MOXKET 00palaThCcsi C BOMPOCaMH U Mpock0ami,
MOHUMAET PEUb B3POCIBIX; 3HAET HA3BAHMS OKPYXKAIOIIUX MPEIMETOB U UTPYIIICK;

- CTPEMUTCS K OOIICHUIO CO B3POCIIBIMU U aKTUBHO MOJPAKAET UM B JIBIDKCHUSIX U JEHCTBUSX;
MOSIBJISIFOTCS] UTPBI, B KOTOPBIX pEOCHOK BOCIIPOU3BOAUT JEHCTBUS B3POCIIOTO;

- IPOSIBIIIET UHTEPEC K CBEPCTHUKAM; HAOIIOAAET 32 UX IEHCTBUSAMU U MOJPAXKAET UM;

- MpPOSIBJISIET UHTEPEC K CTUXAM, [IECHSIM M CKa3KaM, paCCMATPUBAHUIO KAPTUHKHU, CTPEMUTCS JIBUTAThCA
MO/ MY3BIKY; SMOIIMOHAIIBHO OTKJIMKAETCS Ha Pa3JIMYHbIC MPOU3BEACHUS KYIbTYPhl U UCKYCCTBA;

- y pebeHKa pa3BHUTa KpyMHas MOTOPUKA, OH CTPEMUTCSI OCBaUBaTh pa3jNYHbIe BUbI IBIKeHUs (Oer,
Ja3aHbe, MepelIaruBalue U Ip.).

6. Cpoxu peanuzauuu [Iporpammsl
[Tporpamma paccunTaHa Ha OJMH rofl 0OyueHHUs.
BospacT ob0yuatomuxcs o faHHou nmporpamme: 1-3 roaa.

DOpMBI U PEKUM 3aHATUN

['pynmsl GopMHUPYIOTCS C YUETOM MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH J1eTel paHHero Bo3pacra u
IpeJIoiaratoT MPOBEACHNE 3aHATUHN C y4acTUEM OJIN3KOT0o peOeHKY B3pOCIIOro, UTO 00eCTIeYnBaET
SMOLMOHAIbHOE OJIaronoay4yue Maislima 1 3pGeKTUBHOE U Oe3011acHOe pa3BUTHE.

dopma 3aHATHI — rpynnoBas (Manas rpymnmna).

OO6pasoBarenbHas 1€ATEIBHOCTD C IETHbMU IPOBOJUTCSA KPYTIIOTOAUYHO 4 pa3a B HEAEIIIO.
[IponomxutenbHOCTD 3aHsITHI onpeenena TpedoBanusmMu Canllun 2.4.1.3049-13 B cOOTBETCTBUU C
BO3pacToM aerell — 10 MUHYT.

Bo3spacr KonuuectBo 3ansatuii | [IponomkurensHocTs | KonudecTBo 3ansATHiI
B HEJIENIO OJIHOTO 3aHSTHS B IOJ
1-3 rona 4 10 MuHyT 208

CprKTypa 3aHATHH npeamnojgaracT 4aCTyro CMECHY BUIOB JACATCIbHOCTHU U3 pacucTa 2-3 MHHYTEI Ha
OIHY UTPY, IPpHU 3TOM NPOUCXOAUT YEPCAOBAHUC AKTUBHBIX U CIIOKOMHBIX BHUI0B ACATCIBHOCTH.

B conep:xanuu 00pazoBaTebHOM A€ATEILHOCTH BKIIOYEHBI TAIBYUKOBBIE, PEUEBBIE, MY3bIKAIbHO-
JBUTaTEIbHbIE © KOMMYHHUKATUBHBIE UTPBI, YIPAKHEHUS U1 Pa3BUTUSA KPYITHOU U MEIIKOM MOTOPHUKH,
TaHLBI I10J] PUTMOAEKIAMALIMIO WU TIEHUE B3POCIIOr0, PUTMUYECKUAE UTPBI C MYy3bIKaJIbHBIMU
UHCTPYMEHTAMU, CTUXOTBOPEHHUS C IBUKCHUAMU, IPOAYKTUBHBIE BUbI JEATEIbHOCTH.



bnoxk

DNEMEHTBI CTPYKTYpBI Ilenaror
00pa30BaTeNbHON AEATENbHOCTU

PeueBoe pazButue

PeueBpie Urpsel, apTUKYIALUOHHAS Yyurens-noronen
TMMHACTHKa. I[BIXEITGJIBHLIC
yIpaKHEHUsI, yIIpaKHEHUs! U1 I'y0 1
sA3bIYKaA, YIIPAXKHCHUSA HA Pa3BUTUC
pEYEBOro AbIXAHHUS.

UreHue u pa3ydyuBaHHE IECEHOK-

MOTEILEK.
PusnyecKkoe pa3BUTHE [TanpunkoBasi THMHACTHKA, HNuctpykTop 1o
JJIEMEHTApHbIE IBUTaTECIIbHbBIE ¢bu3nyeckoil Kynbrype

YIPA)KHEHUS], pPUTMHUYECKUE
YIPAXKHEHUS MO MY3bIKY, [I0JJBUKHbIE
U XOPOBOJHBIE UT'PHI C
HCIIOIb30BAHUEM PA3JINYHOTO

000pyTIOBaHUS.
[IpenmerHas nesTeNbHOCTh. | Pa3BuTHE MENKON MOTOPHKH, Bocnurarerns,
CencopHoe pa3BUTHE. CEHCOpPHOE Pa3BUTHE, UTPHI C [Tegaror-ncuxomnor
DOMOIMOHATIBFHOE Pa3BUTHE. | IPEIMETaMH, UTPhI Ha SMOIIMOHATBHOE

pa3BHTHE.

Urpel ¢ meckom, apT-Tepanusi.
JleTckoe 3KCrepuMEHTUPOBAHMUE.

XyI0KECTBEHHO-
3CTETHUYECKOE Pa3BUTHE

XOpOBOJHBIE UTPBI, PUTMUYECKUE My3bIKalIbHbBIN
yIpaXHEHUsI 10 MY3bIKY, UTpa Ha PYKOBOJUTEIb
LIYMOBBIX UHCTpYMeHTax. [lenue
[IECEHOK-TIOTEIIEK U KOJIbIOEIbHBIX
IIECEH.

KoMmjiekcHO-TeMaTH4ecKoe IJIAHUPOBAHUE

(OMouHMOHAIBHOE PA3BUTHE)

ITegaror-ncuxoJior

Ne
Tema 3apaum
3aHATUA
1. "Boxbs KOpoBKa" | - CO3/aHME MOJOKUTEIBHOIO HACTPOSI B TPYIIIIE;
- pa3BUTHE YMEHHUS JEHCTBOBATH COOTBETCTBEHHO MPaBUJIAM UTPHI;
- pa3BUTHE 3PUTEIHLHOTO BOCIIPHUSITHSL.
2. "JIncromax" - CO3/1aHMe aTMOC(epbl IMOIIMOHATILHON 6€30TaCHOCTH;
- pa3BUTHE YMEHHUS JBUTATHCS B OJTHOM PUTME C IPYTUMH JIETHMHU.
3. "Msuuk" - pa3BUTHE YMEHUS B3aUMOJECUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU; -
MOBBIILIEHNE SMOIIMOHATILHOTO TOHYCA;
- pa3BUTHE OPUEHTAIMH B IPOCTPAHCTBE.
4. "Ocennuii nec"” - CIJIOYEHUE TPYIIIIBL;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH pearupoBaTh Ha HHCTPYKLUIO; -
pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN.
5. "Beceprit - pa3BUTHE YMEHUSI COTJIACOBBIBATh CBOU JIEUCTBUS C IEUCTBUSIMU
nerpymka" JIPYTUX JIE€TEH;
- 3aKpenJIeHNEe 3HAaHUM O TEHICPHOM TPUHAIIICKHOCTH.
6. "3aiika" - pa3BUTHE YMEHUS NIOAPAXKaTh ABUKEHUSIM B3POCIIOIO;
- pa3BUTHE KOOPAWHAIIMU JABWKEHHM, OOIIEH 1 MEJIIKOH MOTOPHKH.




7. "MBUILHEIE - CHAITHE SMOLIMOHAIIBHOTO HAIIPSKCHUS,
my3bipu" - 0OyueHHe JeTell YCTAaHOBJIEHUIO KOHTAKTA PYT C JPYTOM.
8. "My3bIKaHTBI" - CO3JIaHMeE ITOJIOKUTEIbHON YMOIIMOHAIBHOMN
00CTaHOBKH;
- pa3BuTHE 00PA3HOCTU CIYXOBOTO BOCIPUSTHS;
- pa3BUTHE peun
9. "Mumika" - pa3BUTHE YYBCTBA 3MIIATUH;
- pa3BUTHE KOOPAMHALIMU ABUKECHUM;
- pPa3BUTHE YMEHHUSI COTJIACOBBIBATH CBOM JIEUCTBUS C PUTMOM
cTuxa.
10. "Korsita" - (hopMUpOBaHHE OJIOKHUTEITHHON CAMOOIICHKH;
- pa3BUTHE YMEHUS BOCIIPOU3BOAUTH YCIIBIIIAHHBIE 3BYKH;
- CHSITUE MBILLICYHOTO HAIPSHKCHHUS.
(Cencopnoe paspurtue. [IpeqmerHas 1esiTeIbHOCTD)
Bocnuraresib, meaaror-ncuxoJior

No Tema 3anauun Koncnektsl OJ] Urpsl u ynpaxxHeHus
BaHATHUS

1 l/u «Cobepu  |1.dopmupoBaTh [TanbunkoBas urpa «Jlagymkmn»

ITUCTOYKH B Mpe/ICTaBICHUs O KpacHOM U |[CTUXOTBOPEHHUE C OOBITPHIBAHUEM:
KOP3HHY» PKEJITOM LIBETE. A, 4YU-4M, YU-YH, YU-4U!
Yuuth cobupaTh TUCThS B Cuut 3as1 Ha MeYH.
COOTBETCTBYIOILLYIO I10 B 6apaban urpaer,
LBETY B rocrtu 3a3biBaet! (B. Uepnsix) Urpa: «/lai,
KOP3UHKY a0IIEYKY».
Pa3BuBaTh KOOPIAMHALINIO J1/u «Cobepu TUCTOYKHU B KOP3UHY.
NBUKEHUHM 00€nX pyK. Nrpa «HoXKH 1 pyukn».
«Kak y Hammx y pe0sT, HOXXKHU BECEIO CTydar:
Tomn-Tom-Tom, TOM-TOIN-TOM (TOMAaKT HOTaMu). A
YCTaJIi HOXKKH — XJIOMAIOT JIAJOIIKH: XJIO0M-
XJIOM-XJIO,
XJIOI-XJIOM-XJIOM (XJIOMAIOT B JIAZOUIKN).
[1/u «I1y3bIpby.
2 JI/u «Karanue c [[Iponomkuts 3HakoMuth ¢ [[lanpunkoBast urpa «Jlamymkmy.
ITOTKA LBETHBIX [IBETOM. Urpa: «/lai1, magomeuxky».
[IAPUKOBY [To3HaKOMUTS C Ynpaxnenue: «lIpokatu mapux.
MIOHATHEM [1/u «I1y3bIpby.
«OOJIBLION» U «MaJIEHbKHI.
YUuTh 1€TEN BBITOIHATD
NEWCTBUSA 10 MOKa3y
BOCITUTATENS.

3 Jl/n DopMUpPOBATH YMEHUS CTUXOTBOpEHHE C OOBITPHLIBAHUEM
«HaHu3piBaHue [paznuyarh pa3Mepsl Kojiell.  Muiika kocosianslii mo jgecy uaet, [lumkn
KOJIel] Ha Y4YuTh NOHMMATh CIIOBO coOupaeT, IECeHKH TOeT.

CTEPKEHD (KOJTBIIO». Brapyr ynana mumika npsiMo MUIIKE B J100.

3.IIpo10IKUTH 3HAKOMHTH C
LIBETOM.

Mutika paccepIuics U HOTOIO TOID».

Nrpa «Yto ecTh y aeTeii?» Y aeren ecTh rias3ku,
4TO0

cMoTpeTh. ([loTparuBatoTcs 1o r7as.) Y gereit

€CTh YIIIKHU, YTOOBI




ciaymartk. (JloTparuBatorces o yiiei.) Y nerei
CCTh HOCHK, YTOOBI

HioXxaTh. (JloTparuBarorcs 10 Hocuka.) Y nereit
€CTb POTHK, YTOOBI Kymiath. (JloTparusatorcs 10
poTHKa). Y JeTeil ecTh HOXKKH, YTOOBI TOMATb.
(Tomator Horamu) Y aerell eCTb pydKH, YTOOBI
XJIONAThy. (XJI0MaroT)

[TanpunkoBas urpa «1,2,3,4,5 BBIILIN MBIIIKA
[OTYJISTHY.

Jl/u «HaHu3bIBaHUE KOJIEI] HA CTEPIKEHBY.

[1/ urpa «MbI HOTaMHU TOTIAEM»

«MBbI HOTaMH TOIAEM TON-TON-TON, Pydkamu
MBI XJIOMAEM XJIOI-XJIOMXJIOI.

[Ipucenaem, nprcenaeM U Kak ITUYKUA MbI
neTaeM.

Ha HOCcOuKax MOTSIHYJINCH, 32 TPUOOYKaMU
HATHYJIHCh,

A Tenepb CKopeil 0exxaTb — HUKOMY

HAC HE JOTHATh!»

JI/u «Takue
pa3HbIE 3al1IbD»

1. dopmMupoBaTh
TTOHSATHE
«OOJIBIION Y, «MAJIEHbKUI.

Ctux — e ¢ oObIrpbiBanueM: «I'pycTHbIN
BAYUK»

«OueHb BKYCHBIH JINCT KaIllyCTHBIN,- ['0BOpHII
MHE 3aiYUK TPYCTHBIN.

OT4ero X Tl 3a4YMK, TPYCTHBIN?

[Totepsin s muct kamycTHbIN!» UrpoBoe
ynpaxnenue «KyOouku uist 3aiinen».

[T/urpa «3ailibl ¥ BOJIK.

3ailky cKadyT: CKOK, CKOK, [lo mecouky, noa
KycTok. OcToposkHO ciymatot, He uner nu
BOJIK?

Jl/u «Urpaem ¢
MaTPEMTKAMM >

dopMupoBaTh YMEHUS
OTKpbIBaTh U 3aKPbIBATh

WUTPYIIKY, pa3InyaTb HKHIOKO
Y BEPXHIOIO YaCTU MaTpELIKH,
[TIOHUMATh CJIOBO «MaTPEILKa».

BocnuTeiBaTh HHTEpEC
HAO0II01aTENbHOCTb.

n

CTux-e ¢ OOBIrpbIBAaHUEM:

OueHnb T100ST Bce MaTpeliku PasHolBeTHbBIE
onexku: Beerna pacnivcansl Ha 1uBo, O4eHb
SpKO M KpacuBOo. OHM UTPYILIKH 3HATHBIE,
CxJtagHbIE U JIaJHBIE.

Matpemiku Bcroay ciaBsitca. OHU HaM OYeHb
HpaBsTCs!»

«BOT NATh KyKOJ 1€pEBSHHBIX,
Kpyriomumsx u pyMsHBIX,

B pa3HouBeTHBIX capadaHax,

Ha crone y Hac KUBYT —

Bcex marpemkamu 30ByT!» Jl/ urpa: «Ax,
MaTpemku!» Hrposoe ynpaxHeHHE:
«XJIONAKOT B JIAJOMIKH

JIpy>XKHbIE MaTpelIKy,

(XJ10maroT B JIaOIIIN )

Ha Horax camnoxku, (pyku Ha Mosc, TOOYepeaHO
BBICTABIISIOT HOTY HA IMATKY BIEPE.

TomnaroT MaTpenku (TonarT Horamu) Bieso,
BIIPABO HAKJIOHKCh, (HAKIIOHBI

TEJIOM BJIEBO — BIIPABO)

BceM 3HAKOMBIM MOKJIOHHCh.

(Haknonsl ros1oBoil BJ1€BO-BIPABO)




H/m
«CKi1agpIBaHue
ITIBYXMECTHOM
MAaTpEIIKH»

1. [Iponokars
dbopMHUpOBaTh YMEHUS JeTeH
paz0upaTh MaTpemIeK 1o
BCIIMYHNHC.

2. Yuute pa3zdupars u
coOuparb MaTpelKy

Crux-e ¢ 0OBIrpbIBAaHUEM:
«Y MEHsl MaTpeIliKa eCTh,
Hosas urpyika,

B xé&nrom capadanunke

CnaBHas TOJCTYIIKA.

A e€ oTkpoelb

- B neii cunur BTOpas,
Bcs B 3eneHOM, Kak BECHOH
TpaBka Mmononas. ..

A BTOpYIO OTBEpHEILIb

- Tawm eme marpenika.

Ta maTpelika BOBCE KpOIIIKa,
Ta — moOumas maTpenika.
Bcs ona kak MakoB LIBET -

Capadan Ha Helt HazeT
AJBIN, KaK [IBETOYCK,

W nox uBet miiatoyex.
[Iyme Bcex e€ xpaHto,

Bomnsiie Bcex eé mo0iro,

ManeHbpKy0 KpOLIKY

- Kpacnyro marpeniky».
Urpa: «4to BHYTpU?»

Jl/n «bonbive u MaJeHbKHECY.
[T/u «I1y3b1pbY.

I\ «ITonbepu
TPEMETHI 0
LBETY»

Yuurs JieTen
oI0MPAaTh MPEIMETHI

o IBETYy U opMe myTeM
3pUTEIIBHOTO

o0ce10BaHusl.

3arajaka:
Komouek nyxa, 1mmHHOE yXo,
IPBITaeT JOBKO, TFOOUT MOPKOBKY?
J\ yrmpaxuenue: «MOKpbIi 3aii9uKy. 3aiKy
Opocuiia Xo3sHKa - Mo J0XKJIeM
ocrajcs 3aiika,
Co ckameiiku cie3Tb He MOT — BECh 110
HUTOYKHU IIPOMOK.
(A. bapmo)
J1/ urpa «I1natoyku ¥ NpUILETKN»
VYpaxHenue:
CkauyT 3aliku 110 JJOPOKKE,
MPBIFCKOK, MPBIr-CKOK!
CkauyT MaJeHbKHE HOKKH, IPBITCKOK,
MPBIr-CKOK!
MBI 3a 3aiYMKOM MOWIEM TOM-
TONTON-TOI.
Hy-ka Becenee TON-TON-TOMN-TOII.
Bot xak MbI ymeeM, TON-TOM-TOITOM
Al 1a 1eTKN MOJIOALBI, Y I€TOK
HOKKH XOPOILH.
Jl/urpa «IlombGepu 10 1IBETY».




BOJIBI.
2.AKTUBU3HUPOBATH
MPOU3HECEHUE CIIOB: PHIOKa,
ITOBHCB.

3. BocnuThiBaTh HHTEpEC K
MENCTBUSIM U HACTOMYMUBOCTH

B JOCTUXKCHHUH L CIN.

3 JI/ urpa «Kto L. PasBuBare ciyxoBoe | IlanmbumkoBas urpa «1,2,3,4,5 BBIIUIA MBIIIKA
3TO?» BHUMAaHHE. MOTYJISATh )
2. Hoompste  3aMeHy | Urpa: «Otrajaiite, kTo kpuuut?» Jl/urpa
3BYKOIIOJpaKaTEIbHbIX CJIOB | «KTO 3T0?»
0011 yTOTPEONTEIIBHBIMH.
BocnuteiBath xKenanue
MoJpakaTh B3pOCIOMY,
MOBTOPSITH 33 HUM.
9 l/urpa 1. Yuute nereut CTUXOTBOpEHHE C paccMaTpuBaHUEM
«3BCHH, [MONB30BATHCS BEPEBOUKOH  |[KAPTHHOK:
KOJIOKOJIbYHK ! » JUIS  BBI3BIBAHHS Konokonpumnk, W3BUHU,
3BYJaHUsI KOJIOKOJIBYUKA. ECJEH MOMCILE, He . 3penn!
Jlait  mocmath emé  HEeMHOXKO
2. CtpeMUTbCSI  BbI3BAThH Haureii KOIIIKE Ha 10
. pPOXKKE
OMOLHOHAIBHBIMA OTKIIMK HA |y Ky3HEUHKY B ——
3BOH KOJIOKOJIbYHKA. He Gy/u X, He 3BeHH.
3.BocnuTeIBaTh MHTEPEC [Taji mocnath crapyke-XKyuke,
K HTPOBOM Bozne crapoii KOHYpBHI;
NMesITeIbHOCTH. Jleny, GaGymike i BHyUKe,
OTnOXHYTh /1aii OT kKapsbl.
1 orpoMHOMY TaKOMY
JloMmy HamieMy OOJbIIOMY
B npenpaccBeTHOM CHUHEM CHE,
Tl MPUCHUIIIBCS, KOJIOKOJIBYUK,
JIyHHBIM CBETOM Ha CTEHE.
(C.Ko31086)
Jl/urpa «3BeHH, KOTOKOIBYHK !>
10 |[JI/ urpa 1. Ilpomomxate yunts fereit  |[[l/urpa «Haiau takoil xe».
«Pazmoxu (rkcupoBaTh BHUMaHKE HA  [MrpoBoe ympaxHeHue: «Jlail magomeuxky.
MpeaAMETBI Ha |BCJIWMYHUHC IPCIMCETOB. I[/H «Pasmoxu KPYKOUKI».
CPYIIIBI) 2.DopmMupoBaTh yMEHHE
MOJIb30BaThCA MPOCTEUIIUMHU
MpUEMaMHU HaX 0K JICHUS
CXOJICTBA U pa3nyus
OJTHOPOJIHBIX 0OBEKTOB TIO
BEJIMYUHE, TIPU 3TOM
OPUEHTHPOBATHCS HA CJIOBA!
«OOJIBIIONY, «MaJICHBKUI,
«TaKOM», «HE TaKOi».
3. BociuThiBaTh OepexHOe
OTHOILIEHUE K UTPYLIKAM.
11 |I/urpa 1. Hayuuts nereit Ctux-e ¢ oOBIrpbIBAaHUEM:
«HOBI/ICL, IIOJIb30BAThCsA CAYKOM AJIA Bosne peUYKn p],[ﬁatm]c,
pLI6Ka» BbLJIABJIMBAHUA UT'PYHICK U3 JloBUT pLI6Ky Ha KPIOYOK,

VY Hero it Kaxa0i perIOKU
[TpuroToBIEH YEPBIUOK.
(M. Kopneesa)
PaccmaTpuBaHue CHOKETHOM KAPTUHKH 110
Teme.
JI/urpa «JIoBUCH, pbIOKa».




12 |d/urpa 1. HayuuTts nereit Ctux-e ¢ OOBIrpbIBAHUEM:
«JlocTaHb MOJIb30BAThCS Y€PIAYKOM Hama Tans rpoMko nayver,
[IAPUK JUISL TOCTaBaHMS IIapUKOB U3 Yponuna B peuky MsIuuK. Tuiue,
BOJBL. Taneuka, He Tiaub, He yToHeT B
2.AKTUBU3HUPOBATH peuKe M.
MIPOU3HECEHUE CIIOB: HIAPUK
p PHK, (A. Bapmo)
aJl, I0CTaHeM, BOJA.
yrat, A » BOA Jl/urpa «JlocTaHb MIAPHK.
3. BocnuThiBaTh HHTEPEC K
NIEHCTBUSAM U HACTOMYUBOCTh
B JOCTHKEHHH LIEJIH.
13 |I/urpa 1.Yuute nereit pa3BuBaTh
«Ilorpemyiika [1yBCTBO pUTMA, CTUXOTBOPEHHE C OOBITPHIBAHUEM:
Urpaer — AeTok |KOOPAHHANUIO ABIKCHHHU IIPH \([TorpemyIika UrpaeT — AETOK
cobupaeT» Mrpe B MOrpeMyIKy. cobupaer,
2.Pa3BuBaTh caMONIOHUMAaHUE,
N JleTku npyxHO BcTanu B psia — [lorpemymkamu
CaMOCO3HaHUE CBOEH
OpeHuar...!
VH/AUBUYaIbHOCTH. i
allld MOTPEMYIIKU - 3BOHKUE UTPYLIKH.
3.BocniuTeiBaTh UHTEpeC fpeMytt Py
. [Torpemymiku y peost
K JEHCTBUSM,
OueHb Beceso 3BEHAT! »
Oepe’KHOE OTHOLICHHE
K UTPYLIKaM.
Jl/urpa «bonbime — MmaneHpkue» (etn
[PUCEAIOT, CTY4aT TUXO O MOJI
MOrpeMyLIKaMH, BCTalOT — OpeHyar mnorp.,
MOJTHSB PYKH BBEPX)
14 |[/urpa 1.Hayuuts nerei mpocTeiM
«Bo3qymHble  MIPOBBIM JECHCTBUAM C Urpa c mapukamu «Berepox» (Ilog Mmy3bIky
[IAPUKH» BO3yIIHBIMH HIAPUKAMH. MPUJIETAIOT BOJIIEOHbIE BO3AYIIHbIE IAPHKH,
2.Crioco0GCTBOBATh y JIeTel  [KOTOpBIE IPUKPEILISAIOTCS HUTKOM K 00pydy H
PA3BUTHIO MOJIOKUTENLHBIX  [IOJIy9aeTcst cBoeoOpasHas rupisanza.) Jletn
3MOIII/II\/JI npu B3aI/IMO}leI\/'ICTBI/II/I MIYIOT Ha HUX, KaK BETCPOK, TOJIKAIOT HIAPHUKH
CO B3POCIBIMU U [PYKOU BBICOKO BBEPX.
CBEPCTHHUKAMH.
3.BocnuThiBaTh HHTEpPEC K Ynpaxuenue «[logapu mo060Bs 1
MTPOBOIT eATEIBHOCTH. reruion(Cobauka THIIKa ycbIan Hall CMeX U
npubeskan nourpath ¢ Hamu. .. )l lepenaém
TUIIKy Ipyr Apyry, TIaIuM 1 OOHUMaeM ero 1o
ouepeiu.
15 |d/urpa 1.Yuuth nereit uUrpoBbIM Jl/urpa «Ilourpaem ¢ Hepamnsmkoii» «S1—
«ITourpaeM ¢ |neiicTBusiv ¢ Hepansamikoit.  |[Munamika, kykna Hesansmka!
Hesansmkoii»

2.AKTUBU3HUPOBATH
[TPOU3HECEHNUE CIIOB: Kay — HE
rad, KyKia.

3.BocniuTeiBaTh kenaHue
NEeTUTHCST UTPYIIKAMH.

He >xenaro 51 1e’aTh, HE KEJaK0 OTAbIXATb.
| JIa-na-ns, ns-ns-is,

ITocmotpute Ha MeHsa, Co

MHOU IIOUTpalTe — CUIIBHEH

packavaiite. Hy —ka, Cnasa,

HaunHail, HeBanmamky

packauvaii. Hy —ka, Ans,




MPOAOJIKAM,

HeBansimky nokayvai. ..

Kau — kau — xay — xau, Harra

KYKOJIKa, HE TU1ayb!

Cwmelics, HeBansika,kpacHas py0amka!»

16

Jl/urpa
(«SOHTHUKIN»

1.Yuuts nereit cnymarb
BOCIIUTATEJIS, BHIITOJIHSAS
YIIpaXKHEHUS C 30HTHKaMHU.
2.AKTUBU3UPOBATH CIOBAPB!
NOXKIMK, Kall — Karl, TYJISTh.
3.BocniutbiBaTh y neTei
MHTEpEC K COBMECTHOM
UIPOBOM J1€ATEIbHOCTH,
oOecrieunBasi UX
SMOLMOHAIBHO —
KOM(pOPTHOE COCTOSIHHE.

HrpoBoe ynpakHeHue: « MBI IIJTH, IUTH, 9TO KE
MBI HauIn? ! »

«ITocmoTpuTe, 4TO 32 Nagka?

JTO Majika — BeIpydaika, S Ha

KHOIIOYKY HAXMY,

JIOMUK C HOXKKOU MOJy4y.

Uto 3a qoM Takol OOJIBIION?

'9TO 30HTUK HAaIll [[BETHOI1!

30HT OOJIBINION B pyKax ACPKY,

Bcex pedsT urpats 30By!»

Hrpa: «CoHBIMIKO U TOXKIUK» «Jl0KIUK
KaltaJl Ha JIaJOIIKH:

Kan — kam — xam — Kar,

J{oKauK KarmaeT Ha HOXKKH:

Kam — xam — kan — kar. JIoxIuK,

MoK UK, Becene, Kamaii, kamai,

He >xajeii!

ThI IO 30HTUKY CTYYH,

ToabKo Hac HEe HAMOYH ! ». ..

JToKIMK KOHYMIICA, TTOpa

[lorynsaTe HaMm, aeTBopa. S Ha

KHOTIOUKY HaXMY,

Pa3HOUBETHBIN 30HT CIIOXKY.

JIoXK UK, TOXKIUK, Thl CMOTpH, Hammmx
ITETOK HE MOYH.

3OHTHK TTIOCKOPEH PacKpoem,

OT noxns cedst ykpoem!»

(OOBIrppIBaHKE CUTYAITUU — COTTIACHO CJIOB)

Apr-Tepanus

(BocnuTaTeJb)

Tema

Sagaun

Hrpsbl 1 ynnpaxHeHus

«Tecro nuen-
IIJIET

MarepuaioM (TECTOM).

00eux PyK IO TECTYy.

3.®opMHpOBaTH HHTEPEC K paboTe ¢

1.ITo3nakoMuts fetrelt ¢ mactuuabiM| 1.Mrpa ¢ cobaukoii.

«["aB-raB! KTo Tam?

2. YYuTh IeTel NUIENnaTh JIaJ0HIMA 9TO ECUK B TOCTHU K HAM.

51 cobauxy CTaBIO Ha IO
Jait, cobauka, [Tere mamy».




TECTOM.
4.Pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

2. UrpoBo#i mpuem: cobauka
npuexaiga Ha MalllhHE H
TIpUBE3JIa c coboi
KAaCTPIOJIBbKU C TECTOM.

3. Urpa «lllmen — mem»
«men, nmoien, muien, Mos
nanomeuka! Ilomyumnace
TOHKAs Jiereneykal»

«/locranb
MpEeAMET

1.ITpomomxaTh 3HAKOMUTH JETEH C
TECTOM U €TI0 CBOMCTBaMHU.

2. HayuuTs pasMuHaTh TECTO
MajbllaMy U JaJ0HIMH 00CHX PYK.
3.Yuurh nereil Ha3bIBaTh NIPEIMETHI.

1. 'mMmHacTuKa i pyK.

B3pocbiil oTKphIBaET Ja0HHU,
peOCHOK XJIOMAeT M0 HUM,
CONIPOBOXKAATh AEHCTBUS CIOBAMH:

«/leTka xjonarb TaK ymeer.
CBoHX pyyek He XkaJeer.
Bor Tak, BoT Tak-Tak, CBOMX pydex
He xaneer». 2. [1/m «ManeHbkue
HOXXKW» (TIEPEABUTAIOTCS B IPYTYIO
4acTh KOMHAThI, TaM HaXOJST
€MKOCTU C TECTOM, I'/I€ YACTUYHO
BUJIHBI pa3Hble MPEAMETHI). 3.
Hrpa «llnen — muiemn».

«JIOXIUK»

1.Yuute nereit pucoBaTh J0KINK
IIPU MIOMOIIM BaTHBIX MaJIOUYEK
(TBIYKaMM).

2.®opmMupoBaTh HHTEPEC K
M300pa3UTENIBHOMN IS TETbHOCTH.
3. Pa3BuBaTh BOCIIpHUATHE.

1.UreHue CTUXOTBOPEHUS
«I"pox-rpox»
«IToTremHueno Bce kpyrom!
JloK MK, KpyIHBIN, 4TO rOpox!
Tyda nmo HeOy OGerom! 154
IPEMUT: TPOX, TpOX, Tpox»!
(I'".JIar3ap1Hb)

2. IlpocmymmBanue
MY3bIKAJIbHOU
KOMIIO3ULIUU «Jlox K>
(my3.M. Payxseprepa).

3. YmpaxHeHue «J1oK MK
(metn yKa3aTelbHbIM nanbleM
IIpaBOM PpyKH JOTParuBaroOTCs [0
JIeBOH JIaJIOHU, B TAKT MY3BIKE).

4. PucoBaHue.

«Hapsagum
€JI0UKY»

1.IlpogonmxaTh yuuTh AeTEH
BJIaBJIMBATh IUIACTHJIMHOBBIE IIAPUKU
B OCHOBY.

2.Coco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
BOOOpaXEHUSI.

3.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY.

1. PaccmaTpuBaHue UTPYIIEYHON €IIH.
2.Cnymanue necenku «B necy
poIuIach €I04YKay.

3. UrpoBoe ynpaxHeHune «YKpach
EJI0UKY»




«["oToBUM caiaT»

1. VYuute J1eTrell IOJB30BaThCA
CTEKOM CHOXK, paspes3arb
MJIACTHIMH (OBOIM) HA KYCOYKH.
2.®opmMupoBaTh UHTEpPEC K paboTe ¢
TUTACTUITTHOM.

3. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY.

1. UrpoBoii mpueM  (KyKIJIbI
MIPUIIUIA B TOCTH).
2. Maccax MaTbuuKOB

(ponutenu) 3. UrpoBoe ynpakHeHUE
«HakopMuM KyKOJI calaTOM»

6 | «[ImactununoBas | 1.Pacmmpsts npencraBinenus aetei o 1. IrpoBoe ynpakHeHHE
MO3auKa» IUIACTUJIMHE U €r0 CBOMCTBAX. «[Ipoiiau psiiom ¢ KpacuBoit
2. YuuThb OTIIMIBIBATE JOPOXKKOM ( M3 KPYITHOI'O
MaJICHbKHE KYCOYKH IUIACTHJIMHA OT| KOHCTPYKTOpa). 2. /|
OONIBIIOr0 KycKa M MPUICIUIATh K «Pa3HOIBETHAS MO3aHKa»
IJIOCKOM TIOBEPXHOCTH.
3. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.

7 | «bamrHN» 1.Yuute nereit pucoBath KpackaMu 1. Urposoe YIPaKHEHHE
IIpy ITOMOIIX IITamIia, ACIOJIb3Yd «[IpuBe3zeM KyOMKH Ha MAILIUHE.
JUISL 3TOTO JE€PEBSIHHbIE KyOUKH. 2. PucoBaHue.
2. Pa3BuBarth y AeTeil HHTEpPEC K 3. Urpa €O  CTPOUTENBHBIM
PHUCOBaHMUIO. MaTepHaoM.
3.BocouteiBats y neren
KOMMYHHMKATHBHbIE HABBIKH.

8 | «Cuer uner» 1.Bb3Bath y gerel uMHTEpeC K 1.PaccMaTrpuBaHue UIUTFOCTPALIUU C
SABJICHUSAM IIPUPOJIBI B U300paKeHHEM CHEroIaa.
OKpY>KarolleM Mupe u 2.JlpIxaTenbHOE yIpakHEHNE
OTOOpaKEeHUIO  BIEYaTICHUH B «CHEKHHKI.
PHUCYHKE AOCTYIHBIMU | (qeTsiM mpeiaraeTcsi CAyTh C
1300pa3UTeIbHOBBIPA3UTENTbHBIMU JAIOLIKH MAJEHBKYIO CHEKHHKY H3
CpeaCTBaMH (BaTHBIMHU canderok).
NaI0AKaMH). 3. pucoBaHmue.
2.BocnuThIBaTh aKKypaTHOCTb,
CaMOCTOSITEJIBHOCTb.

9 | «Crpsiub 3aiiky» 1. Yuuts nereit pucoBath ryamibro 1.Urpa  «IIpsaTku» (urpymkaj
MpU TTOMoIIM TYOKu. 2.Pa3BuBatTh 3aKpBIBACTCS IJIATKOM).
BHHMaHHE U OPUEHTUPOBKY Ha JINCTE 2. Cnymanue: «3aiika», pycckas
Oymarw. HapOHAs MEJIOIHUSL.
3.BocniuThiBaTh akKKypaTHOCTb. 3. Pucosanue.

10 | «Pa3Ho1BeTHAS 1.Yunte nereit pucoBath npu [TanbynKOBBIE UTPHI C IIOMOLIBIO
JTy)KanKa» IIOMOIIH JaI0IIEK. B3POCIIOTO):

2.BbI3BaTh y neTen spKuit
SMOIMOHATBHBIN OTKIIMK Ha
HEOOBIYHBIH CIT0OCOO PUCOBAHMUS.
3.IToxBecTy K MOHUMAHHIO CBS3H
MEXTy (POpMOH JAJIOMIKH U
OTIIEYAaTKOM — KPACOYHBIM CHITYITOM.

4. Pa3zBuBaTh BOCIIPUSATHE.
5.BocnurtsiBaTh MHTEPEC K
COTBOPYECTBY CO B3POCIBIM.

1.«Kynayok kKak KOJ00OK.
MBI COXMEM €ro pa3zoK».
2. «Kynayok, nagomka, s Uy

Kak KOIIIKa.
3. «lTanpyuk,
[IEBEIINCH!

MaabuYrK
N coramce u
Pa30THUCK.

IIleBennTCcs BaM HE JICHbD.

Yac u 1Ba ¥ 1LIeNbIH TeHb!
4. PucoBanmue.
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«Exuxy»

Y4uThL geter OTINUIILIBATE
MaJIeHbKHE KYCOUKH MJIACTUIINHA
OT KyCKa M CKaTbhIBaTh U3 HUX

HIAPUKH.
3. V4HTh HAIABIUBAIOIIUM
JIBIDKCHUEM YKa3aTeIbHOTO Tajblia
pa3Ma3bIBaTh IUTACTUIIMH HAa KapTOHE,
pacnonarasi MapuKHd Ha PACCTOSHUU
JIPYT OT Jpyra.

.®opMHpOBaTH UHTEPEC K pabOTE C
IUIACTHIIHHOM.

4.Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

1.Yopaxuenus: «IlozmopoBaemcs ¢
€KUKOM.

2. [TampunkoBas urpa «ManeHbKui
KOJIIOYMH €X, 10 YEro K€ OH XOpolll!»
(pacTonbIpuTh Mablbl pykK). 3. Jlenka
(c mMOMOIIBIO B3POCIIOTO).

12 | PucoBanue Ha 1.Vyurs gereii nojab30BaTHCS Urpa «HyznecHblii MELIOYEK»
MOKpO¥# Oymare. KHCTOYKOM. (MaTepuabl 1J1 pUCOBAHUA).
2.Y4uTh pa3nudaTth OCHOBHBIC KoponeBa-kucrouka yuur nerei
LBETA. PUCOBAHUIO.
3.00opMHPOBATH TOJOKHUTEITBHOE PucoBanue (¢ noMoib0 B3pOCioro).
OTHOLLIEHUE K PUCOBAHUIO.
4. BocniuThIBaTh aKKypaTHOCTb.
13| Jlenka 1.Yuurp nereit karare konbacku. | 1.Cropmp. MOMEHT, mnpoOieMHas
«Hromku st 2.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MyCKyJaTypy | CUTyauus: 3aiika Jlsis mpuHOCHT
EIIKN» PYK. €I0YKy, Ha  KOTOpOM  Majo
3.BocoureiBaTh aKKypaTHOCTb B urojouex...4ro caciaarThb, YTOOBI
paborte. OHa ObUIA KPACHBOW M ITYIIHCTOW?
[Ipemarato CIIETIUTh en
WTOJIOYKH. ..
2.TaktunpHas wurpa: «llorporai
UTOJIOUYKH HA BETOYKEM.
3.IlanpuMK.rUMHACTHKA!
«Enouxka, énouxa, BOT oHa Kakas!
Enouka, énouka BeIpocia GonbIIas. ..
4.Jlenika neTen.
14 | PucoBanue Ha 1.Yuute nereit pucoBaTh Ha IecKe 1.IlyremectBue B Ilecounyro cTpany»

IIECKEC
«HeoOBbIKHOBEHHEIC]

(62) (S910:2Y04

KyJIa4KaMU U KOHYMKaMU MaJIbLIEB.
2.Pa3BuBaTh TaKTUJIBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh U BOOOpaKEHHE,
CHIDKEHHE MCUXO(PHU3UUECKOTO
HaIpSHKEHUS.

3.AKTHBHU3UPOBATH CJIOBAph: MECOK,
pucyeMm, NajlbuuK, KyJIa4doK.
4.BocniuTeiBaTh YMEHHE CIyIIaTh
B3POCIIOTO, BBIINOJHASL COBMECTHO

3aaHusl.

(Ho, uro0sI Ty#a nonactb, HaJ0
M103/10pOBAThCS C MIECKOM. .. )
2.YupaxHeHue «3aApaBCcTBYH, IECOK!»
(Kaxkas urpymika cpsitajiach B
niecke?U T.1.)

3.ITanpumk.urpa «Ilecounsrit

TOKIUK».
4.Yupaxuenue «llecounslii BeTep»
(mpIXaTeNnpHOE).

5.PucoBanne Ha mnecke: «npyr
MeaBeKaTa, «IIpsbIraroT
3anney, «llom3yr  3MeHkm»,
beryr Kyuyku — maydkmy,
«Kpoxkazsidma»

(dbaHTaCT.)KMBOTHOE).




PeueBoe pazBurue

(yunTeab-aoromena)

Ne Tema 3ausaTus 3apaun Hrpsl 1 ynpaxHeHus
3aHATHA
1 TemaTnyeckuii MUK BbI3bIBaTh II1aCHBIN 3BYK 1. «3abeiil M4 B BOpOTa».
«Urpymku. «A». 2. ApTUKYISILUOHHAA
3BYyK «A» PasBuBate  MenKyro IrMMHACTHKa OJIOK:
WHTerpupoBaHHOE 3aHATHS C | MOTOPUKY  PyK  4epes «3a00puuK» - «/loMUK».
MY3bIKaJIbHBIM NaJIbYMKOBYIO TUMHACTHUKY. 3. | 3. [lanpunkoBas
PYKOBOIUTEIEM Pa3BuBaTh citryxoBoe IMMHACTHKA.
BOCIIPUATHE. Urpbl Ha My3BbIKaJIbHBIX
4. Pa3BuBath MHCTPYMEHTAX.
OPHUEHTUPOBOYHBIN My3bikanbHas urpa
KOHCTPYKTUBHBIN ITPaKCHUC. «300pa3u neceHKy
MaJbIIIay.
BrI13bIBaHME II1aCHOTO
3BYKa «A»
ApTHKYIUPOBAaHUE MO
MY3BIKY.
Urpa «Cnenait
YeJI0BEUKa.
2 1.Pa3BuBaTh CEHCOPUKY. Maccax nanonein

2.Pa3BuBath
ApPTUKYJISIIMOHHYIO
MOTOPHKY.
3.Pa3BuBaTth ciryxoBoe
BHUMaHHe, (OHEMATHIECKOE
BOCTIpUATHE B
MY3bIKaJIbHBIX UIPaX.
4.®opmupoBaTh
JIEKCUKOIpaMMaTHYECKHUI
CTPOH DPEUH.
5. Pa3BuBaTh MOTOpUKY. 6.
BrbI3bIBaTh ri1acHbI 3BYK
«».

mapukamu CY-JDKOK.
Opranu3anoOHHbIN
MoMeHT «Jlomanka B
TOCTSAX.

3. My3bIKanbpHas urpa
«Y3Hail, 4TO 3BYUHT.
4 Urpa «Ilecenka
JIOLIAAKU» C
MY3BIKAJIbHBIM
COIIPOBOKICHUEM.

5. O3ByunBaHue
KapTUHOK Ha 3BYK «M».




TemaTHUeCKHN UKIT
«YenoBek, 4acTu Tea.
I'macHbIe 3ByKn»

1. 3akpenisaTh
MIPOU3HOIICHHE TIIaCHBIX
3BYKOB, 3aJJHEA3BIYHOTO «X)».
2.Pa3BuBaTh MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK uepes
MaJbYMKOBYIO TUMHACTHUKY.
Pa3BuBars ciryxoBoe
BOCITPUSITHE.

Pa3BuBath
OPUEHTUPOBOYHBIN
KOHCTPYKTUBHBIN TIPAKCUC.

Urpa «Corpeem
MaJTbYUKN.
APTUKYISITMOHHBIN OJIOK:
«3abopunk» - «JloMuK».
3. ITanbunkoBas
ruMHacTuka: «PazmuHaem
MaJbYUKN.

Urpa «I e xe Hamm
pPyUKu»?

@u3KyIbTypHast MUHYTKa
«3apsnkay.

Hrpa Ha pazButue
nojJpaxaTeabHON
CIIOCOOHOCTH, BHMMAaHUS.

1. 3akpernnsaTh
MPOU3HOIICHUE TJIACHBIX

3BYKOB.
2.Pa3BuBarp MEJIKYIO
MOTOPUKY pyK

yepes3 Najab4uKOBYIO
IrMMHAcCTUKY. 3. Pa3BuBarth
CIIyXOBOE BOCIIPHSTHE.

4. Pa3BuBarh
OPUEHTUPOBOYHBIN
KOHCTPYKTUBHBIA IIPAKCHUC. 5.
Pa3BuBath cuity u
HaIIpaBJIEHHOCTh BO3yIIHON

CTPYH.

Urpa «CynTaHuuku».
Urpa «IIpsTkn»,
«S13BIYOK BBITJISABIBAET
U3 JOMHKa.
[TanpunkoBas
IMMHACTHKA.

Wrpa Ha pazButue
CIIyXOBOT'O BOCIIPUSATHS.
5. Urpa «I e e Hamm
pyUKn»?

Hrpa Ha BbI3BIBaHUE
IJIACHBIX 3BYKOB.
PackaTbiBanune
IUTACTUJIMHA U JIETIKa
«KOJIOACKHY, «OyOJIUKaY.

«Ocenb. 3BYK «Y»

1.Pa3BuBaTh CEHCOPUKY.
2. Pa3zBuBath
doHemaTnyeckoe
BOCIIPUATHE.
3.®opMupoBath
JIEKCUKOIPaMMaTHYECKHUI
CTPOH DPEUH.

4. Pa3BuBaTh MOTOPHKY.

Br16paTh KpacHsble,
JKENThIE, KOPUYHEBbBIE
OCEHHHUE JTHCTOYKHU.
Urpa « O6Benem
JUCTOYEK.
VYnpaxnenue «CI0HUK.
Urpa «Berep ceBepHbIi
HOZLYJD».

JyeT oceHHuii JIeTkui
BETEPOK: «Y-y-y-y-y-y-
y».

«Jlomarraue
XKUBOTHbIEYHTETpUPOBAHHOE
3aHATHUSA C MY3bIKaJIbHBIM
PYKOBOJUTENEM

1.Pa3BuBaTh
(doHemaTHuecKoe
BOCTIPUATHE; CIIyXOBOE
BHUMaHUE.

dopMupoBaTh
JIEKCUKOTpaMMaTHYECKHIA
CTPOH DPEUH.

Pa3BuBaTh MOTOPHKY.
3HAKOMHUTH JETEH C
riarojiamMu: OJeeT, MayKaer,
JIaeT, MUIIUT, PHIYUT, MBIYUT.
OO0y4aTh 3BYKOMOJPAXKAHUIO:
«raB-raB”, “me-me”, “my-y-y”,
“Mmyp-myp”, “Oe-e-e».

1. Urpa «Kto kpruanm». 2.
My3bIKanbHO-
pUTMHYECKOE
ynpaxHenue “Horu n
HOXKH’

3. Yopaxunenue «Jlakaem
MOJIOYKO». 4. My3BbIK.-
PUTM.

ynpaxsHenue “Iliscka ¢
KOJIOKOJIbYUKAMU .

5. YopaxHenue «Yragan
roJ0C KUBOTHOTO.
6.YupaxHeHue
«DBIPKAHbBE JIOMIAN Y.




Pa3BuBarh peueBoe
JbIXaHUE.

BbI3piBaTh MOTPEOHOCTH B
BepOaTbHOM BBICKA3bIBAHUU.

3BYKOIOIpakaHhe
’KUBOTHBIM.
My3bIKajabHast UTpa
«EXuK 1 OBIY0K».

7 «JlomaniHue nTUIbD 1.Pa3BuUBaTh CEHCOPHKY. 1. Urpa «KTo kpuyan?».
2. Pa3BuBath 2. ApTUKYISIMOHHAS
dbonemarnyeckoe TMMHACTHKA.
BOCIIpUSTHE. VYnpaxunenue «lItnunii
3.dopMupoBaTh JIBOP».
JIEKCUKOTPaMMAaTHYECKHI Ynpaxnenue «Packpach
CTpOH peuu. STAIIO.

4. Pa3BuUBaTh MOTOPHKY.

8 «/lukue :KUBOTHBIE» 1.Pa3BuBaTh CEHCOPUKY. VYnpaxuenue «Boer
2.Pa3BuBath BOJIK, BOET BETEPY.
doHemMaTnyeckoe ApTUKYIALUOHHAS
BOCITPUSITHE. TMMHACTHKA.
3.DopMupoBaTH «3anunk», «CepauThlit
JIEKCUKOTPaMMAaTUYECKU I BOJIK», «ExXuk
CTPOH pEYH. GbsipkaeT», «Muiika
4. Pa3BuUBaTh MOTOpPHKY. CJIIM3BIBAET MEI».

Ha3Batp nerensimen
JKABOTHBIX.

Ha3satb rimaromsi,
M300pa3uTh NEHCTBUS
JKUBOTHBIX.
YnpaxxHeHue «YImKn».

9 «3uman 1.Pa3BuBaTh CEHCOPHUKY. VYnpaxxknenue
2.Pa3BuBath «CHETOBUK.
¢doHemaTHuecKoe ApTUKYIALUOHHAS
BOCIIPUATHE. IMMHACTHKA.
3.®@opMupOBATH JIEKCUKO- «Cocynbkay, «CaHku-
rpaMMaTH4YEeCKUNA CTPOU nenstHku», «CaHOUKU».
peyn. Ypaxnenue «I peem
4. Pa3BuBaTh MOTOPUKY. PYUKI».

OTBeTHI Ha BONPOCHI:
«Yto nexur Ha 3emie?
Kaxoii caer? Uto Bucut
oA kpsimen? Kakas
cocynbka?y. Pacckas-
ONHUCaHue «3uMay.
Wrpa-umnposuzanus
JIBWKEHUN «Kpomauky.

10 «CeMbsi» 1.Pa3BuBaTh CEHCOpHKY. ApTUKYISIHOHHASA
2.Pa3BuBarp IMMHACTHKA.
dboHemaTrnyeckoe «Mawma ucnekna
BOCIIPUATHE. OJTMHYUKI.
3.®opMHUpOBATH Ynpaxnenue «I 010cok».
JIEKCUKOIpaMMaTHYECKHUI VYpaxHenue

CTpOH peuH.
4. Pa3BUBaTh MOTOPHKY.

«Konpr0enpnas JIro0e».
4. OtBeth Ha Bompoc: «C
KEM TBI JKUBEIIb? )

Urpa «Ha30Bu 1aCKOBOY.




Urpa «Moit, mosi, MOn».
Urpa

«YeTrBepThlii
JIALLHAN.
[TanpunkoBas
TUMHACTUKa «ITOT

NaJbYuK —
JIEAYIIKaY.

11 «BecHa» 1. Be3biBaTh rnacHble 3Byku. | 1. Urpa «/lyem Ha
2.Pa3BuBaTh MEIKYHO JIUCTHUK.

MOTOPHUKY PYK YEPE3 2. ApTUKYISIIUOHHBIN
MaJIbYMKOBYIO TUMHACTHUKY. 61510k «JIr00OBITHBIN
4. Pa3BuBath A3BIY0KY», «IIpaTKm».
OPUEHTUPOBOYHBII [TanbunkoBas
KOHCTPYKTUBHBIA IIPAKCHUC. 5. | THMHACTHKA «J{0KIHUK».
Pa3BuBarh cuiy u Urpa Ha pazButue
HAIPaBJIEHHOCTb BO3YIIHOM | CIIyXOBOT'O BOCHIPUSITHS
CTpYHU. «Jdoxaux».

Maccax cnuHKu

«JloxKIb».

Urpa «ConHbIIIKO U

JOXKJIUK.

12 «Onexna» 1.Pa3BuBaTh CEHCOPUKY. Urpa Ha pazButue
2.Pa3BuBarh 3pUTETFHOTO BHUMAHHUS
dbonemarnyeckoe «ITokaxxu KpyKOK».
BOCIIPUSTHE. Urpa «Halinu
3.®opMHUpoOBATH OJINHAKOBYIO OJIEXKIY.
JIEKCUKOIpaMMaTHYECKHM ApTUKYISTIIUOHHAS
CTPOU PEUH.

4. Pa3BuBaTh MOTOPUKY.
13 «O0yBB» 1. Be3biBaTh riacHeie 3Byku. | 1. Mrpa Ha pa3Butue

2.Pa3BuBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK 4epe3
MaJbYMKOBYIO TUMHACTHUKY.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBOYHBIN
KOHCTPYKTUBHBIN IIPAKCUC.
PasBuBares cuity u
HaIIpaBJIEHHOCTb BO3YLIHON

CTPYH.

3pUTETLHOTO BHUMAHMUS.
«ITokaxxu OOTHHOYEKY. 2.
Urpa «Haiian
OJIMHAKOBYIO TIAPY».
ApTUKYISLUOHHAA
TMMHACTHKA.
«Hromoukay, «lopoxkar.
VYnpaxnenue «Hrpa ¢
A3pI9KOM». 5. Urpa
«ITocTyun kapaHgaIOM».
6. Urpa «Ubs 00yBb?»
YcBoeHnEe MECTOMMEHHI
MO, MOsI, MOE€.

7. Urpa «Kyna
HaJieHEM ?»
[IpakTueckoe
ynotpebiaeHue B peun
MPEJJIOora «Ha.




14 «Mebenby» 1.Pa3BuBaTh ApPTUKYISITMOHHAS
dboHEeMaTHYECKOE TUMHACTHKA.
BOCIIPUSITUE; CITYXOBOE 1.PazButne
BHUMaHHUE. (U3HOIOTHYECKOTO
dopMupoBaTh JIBIXaHMUSI.
JIEKCUKOTPaMMaTHYECKU I Hrpa «Hama xBaptupar.
CTpOH peuu. Pacmmpenue cinoBaps 1o
Pa3BuBaTh MOTOpUKY. teMme. becena.
3HAKOMUTbH JETEH C PaboTa ¢ KOHCTPYKTOPOM.
IJ1arojlaMu: CTOUT, Crou, cTyIn, nOJIOUKA.
Pa30XHUTh, OTKPBITh. [TanpunkoBas
Pa3BuBaTh peueBoe IMMHACTHKA.

JIbIXaHHE. «MHoro Mebenu

6. Bei3pIiBaTh MOTPEOHOCTH B B KBapTUPE».

BepOaJIbHOM BBICKA3bIBaHUU. | 5. 3pUTelIbHOE BHUMAHHUE.
«[TouraIM MeOeITb)
(«Yero He xBataer?».

15 «Tocyna» 1.Pa3BuBaTh CEHCOPHUKY. 1.Ympaxxuenue
2.Pa3BuBath «ITomoOIHUKW.
dbonemarnyeckoe 2.ApTUKYIALMOHHAS
BOCIIPUATHE. IMMHACTHKA.
3.dopMupoBath [TanbuukoBas
JIEKCUKOTPaMMaTHYECKU I rumMHactuka «Mel mocyay
CTPOU pEUH. MIEPEMBLINY.

4. Pa3BuBaTh MOTOPUKY. PaccmarpuBanue
KapTHUHOK I10 TEME
«ITocyna». becena.
Pacmmpenue cioBaps.
CnyxoBo€ BHUMAaHHE.
«YTto nunHee?»
(Urpyuiku u nocynua).
CrnoroBas CTPYKTYypa.
CrnoBa: Ba3sl, Ta3kl,
OUJOHBI. YTIpakHEHUE
«Uto kynmin?».
16 «Hacexombie» 1. Bo3piBaTh riacHele 3ByKH. | [TampumkoBas

2.Pa3BuBaTh MEIKYIO
MOTOPHUKY PYK 4epes
MaJIbYUKOBYIO TUMHACTHUKY.
3.06yuaTh
3BYKOIOPaKaHUIO:

«3337, “HKIK.

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBOYHBIN
KOHCTPYKTUBHBIN TPAKCHUC.
PassuBarh cuily u

HaITpaBJIE€HHOCTh BO3yIIHON
CTpYyH.

rumMHacTuka «[Tuemay.
Ynotpebiienue B peun
MPOCTHIX MPEJJIOTOB.
«babouka 1 BETHI».
3purtenbHOE BHUMAHHUE.
«Koro He cTano?»
(HaceKoMbIe).
4.PaccmaTpuBaHue
MPEAMETHBIX KapTUHOK.
dopMupOBaHUE CIOBapA.
becena.

5. CnyxoBO€ BHUMaHHE
«ITokaxu MHE...»




Xyn0KeCTBEHHO-3CTeTHYEeCKOe pPa3BUTHe JeTeil
(My3bIKaJIbHOE Pa3BUTHE)

(My3BbIKAJTbHBINH PYKOBOIUTEIb)

My3bIKkajabLHBbINA penepryap
(Mrpsbl, ynpaskHeHus, eCHU, TAHIbI,

Ne | Mecsin Tema 3ausaTus | 3agaun TMMHACTHKH)
«3apaBCTBYITE TaI0MIKK» (MY3.UTpa
1 | Cenrs6ps | 1./[aBaiite 1.YcranoBuTh MIPUBETCTBHUE);
MMO3HAKOMHUMCS. | KOHTAaKT ¢ 1eTbMU U | «Jlail ;majgomeuky»
Jlapymku- POAUTENSAMH. (p.H.M. «] Ha TOPKY 1LTIaY);
JIAJIOIIKH. 2. BeraButh 00mmi «Aui-ga» my3. BepxoBuuia, urpoBoe
YPOBEHb Pa3BUTHUSA YIPaKHEHHUE,
ETEN. «Jlanymku» p.H.IL.;
najgp4uKoBas urpa «Kymnauku —
JAJO0LIKI;
urpa «BoT KaKk Mbl ymeeM» My3.
E.Tunuueesoii; 7. «lloe3n» my3s. H.
MeToBoi;
8. «Jlagymiku — nagomku» My3. M.
Hopnanckoro.
1. ®opmupoBats 1. «Bot Kak MBI ymMeEM» MY3.
2 2. CoJIHBIIIKO JKEJIaHHWE CIIYIIATh E.Tunuueesoi;
MY3BIKY, UCHIOJB3YS | 2. «ConHbIIIKO» My3. E.MakinaHueBoii;
pa3uyHbIe BUIbI 3. MY3bIKaJIbHAS urpa
CITyIIaHUS — «COJIHBIIKO u JTOKTAK CIL.
BOCIIPpUATHA: TICHUE A.BapTop.H.M. (MeTaymodoH,
B3pOCIBIX (Iefarora Ipe3eHTalys UHCTPYMEHTA);
1 Mam) ¢ 4, «Jla-ma-ga» E.Tunudeera;
MY3BIKQIILHBIM 5. «IlnsAcka ¢ morpeMymKaMm»
CONPOBOXKACHUEM U
63 Hero. oenopycckas misicoBas menoaus («Tom-
XJIOTI, MAJIBIIIIN ).
3 1. PasBuBath 1.1rposoe ynpaxuenue «Horu 1 HOKKu»
PsOunku KOOPAMHALIUIO B. AradoHHukoBa;
JIBWKEHUU, 4yBCTBO| 2. «Hok ma gok!» E. Makmannesa;
pUTMa. 3.«Boxpyr psobunymku» A.Becenosa;
2. ®opmuposath | 4.«Psounkn» T.CyBopoa (Taniyi
OCHOBHBIE MaubIit Ne 2);
JIBUTaTEIbHBIE 5.MrpoBoe ynpaxHeHue
HABBIKH — XOHbOY, «¥Ycranu Hamu HOKKW» T.JIOMOBOI.
oOer.
4 1. IlpuoGmare
JIucTukm nereit k Becénor u | 1. «Xoaum O6eraem» E. Tunnueena;
CIIOKOWHOM MY3bIKE. | 2. «JIucTHk kENTHIN» Buxapésa;
2. llpnydath 3. urpa «I'ne xe Hamum pydyku» T.JJomoBa;
XOAUTE HON MY3BIKY | 4 «Tagen JIUCTOYKOBY (p.H.M.
u BBITIOJIHSTh «Kaminka).
pocTenmmne
IJISICOBBIE

JBWKCHUA.




1. Yuute nereit

1. Urpa

OxTs6pb 5. ok TOJIICBATb, «TBI IOXJIOMAi BMECTE C
MOCTCICHHO "Hamu»E.)KenesHosa;
¢opMHpOBaTH 2. «COJHBIIIKO u IO TUK»
YMEHHE 3aKaHYHBaTh Kaprymma;
Ej;g;l\g\j;? €0 3. «Kak - kan» (p.nH.M.) u3 «Tom -
XJIOII, MAJIBIIIIH»;
4. «ManeHnbkuid ToxKIUK» SpakoBa;
5. Urpa mypmyHYMKkamMu M  Ha
metamuiadgone;, 6.  «Joxmaux»  o0p.
T.ITotaneHko U3 «YUUM JIETEH MIETHY.
1. Pa3BuBath 1. «/la-na-na» E. Tunuueena;

6. Exux yMeHUs  BBIIONHATE | 2.»Tuxo-rpomko» E. Tunnueesa;
JBUKCHUS B 3. urpa ¢ norpeMymkamu «Esxui»
COOTBETCTBUHU ¢| A. Kaprymnsa;

TCKCTOM  IICCCH W 4, «Ilo  popore  ExMK  IIEI»
TTOTCLICK. Paznobapuna; 5. «Tanen C
2. ®opmupoBaTh .
BYDKCHHS norpemyiikamu» oop. T.JloMoBoi;
CBS3AHHEIC 6. «Ycranu Hamy HOXKKN» T.JIoMOBOH.
¢ oOpazamu
(’KUBOTHBIX).
1.Pacuupars 1. Urpa «Tel noxJiomnaii BMECTE CHAMI
7. I'pubouxu JBUraTenbHbli OnbIT | E.)XKene3Hosa;
JeTen. 2. «Manenbkas nonedka» E. Tunndeena;
%- 3HaKOMHTb 3. «I'puboukmn» E.Makianiesa;
AcTen €| 4. loe3n» T.Cysoposa («TaHIryi MasbIII
AIIeMEHTapHbBIMU .
IUIACOBBIMU Nel); )
5. «MyxoMopuHKu — rpu0b» Buxapéna.
JIBIDKECHUSIMU.
3. BrI3bIBaThH
pagocThb oT
BOCIIPUSATHUSA
3HAKOMOTO
MY3bIKAJIbHOT'O
MIPOU3BEICHUS.
8.ITupoxkn 1.ITpogomxate 1. «Camonér» T.CyBopoBa («TaHIyit
COBEPIIICHCTBOBATh | MaIbIII
JIBYDKEHUS 1101 Ne2);
MY3BIKY. 2. «[Tupoxkm» NMAJIbYUKOBAs urpa
2. YUUTH BHINOMHATE | ~1P2HOBA;

JeTel TBMKCHUS
BMECTE C MaMOW. 3.
IIepenaBath
XapakTep MY3bIKH
UTPOBBIMU
NEUCTBUSIMU.

3. «Becémnprii 6yoen» Kaprymmna

(mpe3eHTanMsI ”HCTPYMEHTA);
«Komobok» («Taniyit maeimy Ne2); 5. «Bot
Kak Mbl ymeem» E. Tuinueesa.




1.Crioco0OcTBOBATH 1. «/ait magomeuxy;
9 Hosi6ps | 9. Marpémku | IPHOOpETCHNUIO 2. «Horu HOXKkM» Arah)OHHUKOB;
MEHHS BCITYILIUBATHCS .
Y y 3. «Tauern Marpériex» (p.H.M.);
B MY3BIKY U C i N .
. 4. «Becémpie  martpémkm»  («Tanmyit
HW3MEHEHHEM e€
MaJIBIII
3BY4aHUs U3MEHSTh
TTBIKEHU. No2);
2. pa3BHUBATb y aeTeii 5. «Marpéuku» («Taniyii Manbin Ne2);
My3bIKaIbHYI0 maMate | 6. «Bmecte cnamm» E. JKenesznosa.
U MY3bIKaJIbHBIE
MIpeICTaBICHUSI.
1. «Mapmy» E. Tunmmueesa (T-x);
10 10. Kondetkn | 1. Popmuposath 2. «IloBropsii 3a MmHON» m3(«Tom-xJom,
JUIS MUIIKK | YMEHHUE BBIPAXKaTh MaJIBILIN»);
IMOIHOHATHEHOE 3. «Mumkay, «yp - myp» I'omoHOBa;
OTHOIIICHHUE K .
4. «Becémprit 6yoen» KaprymmHa;
MY3BIKaTbHOMY
0Gpasy, UCIIONB3YsI 5. «Ilnmsacka ¢ morpemymkamu» («Tom-
SMOIMOHAIFHBIC XJIOTI, MaJIBIIIIN);
BO3IJIACHI, MUMHKY, 6. «Camonér» u3 («Taniryit Mmanermmy No2).
JKECTBI, BBITIOJHSTh
MIPOCTHIE UTPOBHIE
JIBHOKCHHSL.
1.Pa3BuBaTh yMeHuUE
11 11. Komreyka | pearupoBath Ha 1. »Xomum — 6eraem» E. Tunnueesa;
CONCPKAHNC MY3BIKU 2. «Kuc-xkuc»
COOTBETCTBYIOUTIMH H. ToHoBa;
MHTCpCCaMH. . 3. Urpa « Ha koBpe koTATa CIIsTY;
2. Yuuth gereu
4, «Mssy —  wmemokm»  T.CyBopoBa
MPOSIBIISIT SJIEMEHTHI T . Ne2
-~ 0Z),
CBUCCKOI («Tanmyit mambimn Ne2);
NeSTeIbHOCTH 5. «Komka» An.Anekcanaposa; 6. Hrpa
(moxameBaHue «Komka u mpimkn» A.H.3umuHa.
OTJIENBHBIX CIIOTOB
najna, Js-Jis).
1.«Pa3smuuka2 E.MaxkmaHIieBa;
12 12. 3aiiuuku 1. PasBuBatse 2.«3aituukn» T.JIoMOB;

HAaBBIK PUTMUYHOU
XOIbOBL.

2. VBuekaTb
peOéHka  ciymaHueMm
MY3bIKH,  JOCTYITHOMI
10 COAEp)KaHUIO, B
COOTBETCTBHUH c
BO3PACTHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH.

3.Urposoe ynpaxuenue «Korokompunk»
E.’Kene3nosoii;

4. «3atika» B.Kapacesoii;

5. «3aiikay» p.H.1L.;

6. «3aiiunkn» T.CyBopoBa («TaHmyit
MAUTBIII)
Nel);

7. «bexwur 3aiika» T.CyBopoBa («TaHiyi
Mautbin Ne2);

8. «3aunbpka-3aiika» T.CyBoposa.




1. pa3BuBaThH

1.«Hayuunuce Mbl xonuth» E.Makiianiiena;

13 Jexabpb 13. CIIOCOOHOCTD JIeTEN 2. «Manenbkas nonedka» E. Tunndeesa;
CHercHexok | HCIIOJIHATH 3. «CHer-cuexxox» E.MakIaHiesa;
BBIPa3UTEIHHOE
4. «Tanen co CHEXKKaMI»
IBVOKCHUS B
E.Makmannesa;
COOTBETCTBHHU C
MY3BIKOH 1 HIPOBBIM 5. «Cuexkn» A.M.3ununa;
00pazom. 6. «Becémas 1umickay (p.H.IL«AX, BBI
2.Pacumupsars ceHM» U3 « TOM-XJI0II, MaJIBIIITN).
JBUTATEIHHBIN OIBIT
JeTen.
3. [IpuobmaTh k
31I€MEHTapHOU
WHIUBULYAIbHOU
AKTUBHOCTH.
1. «Pe3Bbie HOXKM» E.Makinaniiena;
14 14. 1. PasBuBatb 2. Urposoe ynpaxuenue « Mbl uaém»
Hyno€mo4ka | HAaBBIK XOABOBI BICPEXN | P.PycramoBa;
W Hasan. 3. XopoBon «Aif 1a €n0o4ka y Hacy;
2. BocnuTeiBath | 4 (finouka» mys. Kpacacsa;
. urpa «canku» T.Cayko.( « To-xmom»);
YyBCTB PUTMA. 5 T.Cay T :
3. dopMuposaTh 6. «IloBropsii 3a MHOI» T.Cayxo.
HHTEpEC K MY3bIKE U
JOOPOXKEIATEIILHOES
OTHOIIIEHUE K
OKPY)KalIIEMy MHPY
yepes TIeHHE
B3pOCIIOTO.
15 15. Bri3biBath SIpPKUE
HoBoromuuii | sMOIIMOHAJILHEIE
TIpa3HUK BIICYATIICHUS y
JIeTeN.
1.Yuute gereit 1. «Pa3munkay» E.Makman1esa;
16 SuBapp 16. CHeroBuk | BBIIIOIIHATH 2. «CrnokoiiHas 1sickay (p.H.11.«Bo mome
MEUICHHBIC, TUIABHBIE | Gepésa crosuta» u3 « Ton-ximom»);
JIBUOKCHUSL.

2. Pa3BuBath
MEIKYI0O MOTOPHKY H
YYBCTBO PUTMA.

3. PacumpsTs
JBUTATECIHHBIA  OTIBIT

JIeTel, yepes
3HaKOMCTBO c
OJICMCHTApPHBIMHA
TIJISICOBBIMHA

JBHXXCHHUAMMU.

3. «MsI uaém» E. Tunnueena;

4. «CueroBuk», «Becénprit 6yoen» H.
Kaprymuna;

5. «Cuerosuk» E xene3HoBa;

6. «Enem ma moesmge» A.DUINIIEHKO; «
Caexunakn» T.CyBoposa .




1. «Xogum-6eraem» E.Tunnueena;

17 17. JlTomanka | 1.Pa3BuBaTh 2. «Jlomanka» CHMaHCKHIL;
PUTMHYECKHUH CITyX. 3. «Jlomagka» M.Payxseprep;
4. «Jlomagka»
2.Pa3BuBath E. MakmaHesa;
TBOPYCCKYIO 5. «Ilonm» T.CyBopoBa «TaHniyii MambImr
AKTUBHOCTB JETEH. )
No2y);
6. «ABTOOYCY» E.XKenesnona.
18 18. TITnuka 1.Pa3BuBath 1. «O#, netanu nTudaku» (p.H.M.) 13 «Tomn-
BOOOpa)keHHE U XJIOTI, MaJIbIIIN»;
TBOPYECTBO AETEH B 2 »IItnakn» A.lloTamneHko;
MY3BIKATbHOPUTMUYECKOM 3. «Bopobymkn» T.CyBopoBa;
JEATEIIbHOCTH. 4, «[Itnuku» T.JIoMOB;
2.PacmpaTh 5. Urposeie ympaxkHeHusi «Mbl HOTaMH
My3BIKaJIBHO-UT POBOH TOM, «
OMBIT 4€PE3 3HAKOMCTBO | o ye wammmy pyuxi?»;
C ACTCKUMH 6. «Tanen ntumy (p.H.M. «Bo camy nmu Bo
MY3bIKaIbHBIMU
OTOPOJIEY);
HHCTpYMEHTaMH (JIOKKH,
nynouka, GapaGa). 7. « Tamen c¢ noxkamm» My3. A
CKkaJIOBEeHHUKA;
8. «Mapm» my3. B.Jlemesoro;
9. «bapaban» JI.KabaneBckwuii.
1.BociuteiBath y nerei 1. «Hayuunuces MbI x0auTh» E.Maxinaniena;
19 | despans 19. Kykna SMOIMOHAIBHYIO 2. «Mamrenbka-Mamay E. Tunndeena;
Marra OT3BIBTHBOCTE. 3. «Kyxkon MbI ¢ ToOOH BozbMEMY I1.
2.DopMUpPOBATH YMEHUE Epmoruna;
BBIpaXXaTh B JABMKCHUSAX
P 1 4. «ABTOOYC» E.)XKene3nona;
HacCTpOEHHE U 5. «B i
TEMTTOPHTM. . «Banbc kykom» @.I'epiioBa;
7. «llmsacka ¢ kykinamm» u3 («Tom-xmom,
MaJTBIIIN» ),
8. «Benocunen» E.Makmiauiesa.
1. UrpoBoe ynpaxHeHne « MbI k
20 20. 1.BocriuteiBaTh y MY3bIKE B TOCTH MIPULIIIDY
KorKorodeii | mereit  ycroitumpsiii E.XKenesnoaa; 2. Iecns «Kotodeii» ci.
HHTEpEC K MEHHI0 H BepecToBa;
ABIKCHUIO. 3. TanpumkoBas urpa «Kor-Kotodei»;
2.Pacupsars
. 4. «Kot u mpimm» T.CyBopoBa;
MY3bIKATbHO-UTPOBOH .
OIIBIT JICTEIL. 5. «llpucenaity (m3 «Tom-xyom»); 6.
«Mném-nipeiraem» P.Pyctamosa.
1.Pa3zBuBaTh nesueckue u | 1. Urpa «Mammmnaa» , «ITapaBo3»
21 21 .MpIIIka JBUT'aTEJIbHBIE HABBIKN E.Xene3nona;

JIeTEH.

2. Pa3BuBats y nereit
CITIOCOOHOCTB K
AMITPOBU3AIINY;
BOCIHUTBLIBATH
KOMMYHUKATHBHYIO

KYJBTYpY.

2. « Ilorynsem» E.Makmiannesa;

3. «Mprukun» Paznobapuna;

4. ITanpunkoBas urpa «MpelmmaTay;

5. ITanpunku mararoT» E.Makmanresa.




1.Pa3BuBaTth

1. «lIloe3na-mapmi-tpeHax» T.CyBopoBa;

22 22. Jlarymka | TBOPYECKYIO 2. «Tanen nsarymex» [leTpos;
aKTHBHOCTE ACTCH B 3. «Jlarymka u aumct» Kaprymmna; 4.
Pa3TUYHBIX BHJAX )
N «Hamm opkectp» KapTymuna;
MY3bIKJIBHOM
NeSATEbHOCTH. 5. «JIarymara» E.J)Kene3nona.
1.Pa3BuBaTh MENKYIO 1. «IInscka ¢ maToukamu» o60p.T.Cayko;
23 Mapr 23. MaMoO4Ka | MOTOPHKY. 2. «Jlomouka» E.Makmaniiesa;
Mo 2.PasBuBate y gered | 3. « Tuxo-tuxo Mbl cunum» E Makmanmesa;
My3BIKQJIBHBIA CITYX. 3. | 4 «Mamouka cMoTpu» Epmonuna;
Crioco0¢cTBOBaTH )
5. «Mamay fpanHoBa;
ACIIUPEHHIO
P P 6. «Tom-xmom» u3 («Tom-XJ10m, MaJIBILIN).
JIBUTATEIBHOTO OIBITA
JIeTel, pa3BUBaTh
SMOIMOHATEHYIO
OT3BIBYMBOCTb.
1.IIpuoGimath nereit k 1. «Becénble JIQIOLIKID)
24 24. IlapaBo3uK - pa3HBIM BUJAM E.MakKIaHesa;
l1apaBo3 MYy3bIKaJIbHON 2. « [Moe3a-mMapii-TpeHax»
ge(;:nenb}éocm. T.CyBOpoBa;
.Crioco6cTBOBaTH
3. «lloe3m» H.Mertnos;
Pa3BUTUIO  BHHUMAaHUS.
4. «Horm u HOXKI»
3.BocnuteiBaTh MHTEpEC
B.AradoHHuKOB;
K MY3BIKE. 5
. . «Enem H I »
4.Pa3BuBaTh y Aereil e a oesae
IMOLMOHATLHYIO A.Oununnesko; 6.»11oBTopsiii 3a MHOK»
OT3LIBUMBOCTE HA 3 ( « Tom-xJ1011, MaTBIIIN).
MY3BIKY.
4. CriocobcTBOBATH
HaKOIIICHUIO
MY3BIKAITbHBIX
BIICYATJICHUU J€TEH.
1. Pa3BuBaTh HaBBIKHA 1. «Xoaum- 0eraem» E.THinueena;
25 25. Camonér OCHOBHBIX BUJI0B 2. «Camonér» E.Tunnueena;
ABIDKCHHH. 2. pasEHBaTh 3. « Camonérs» T.CriBopoBa;
KOOPIMHAIIHIO .
P . 4. «Uném-tipeiraem» P.PycramoBa;
JIBUYKSHHM, BBITTOJHATH
JBUKEHNS B 5. «drpa ¢ 6y6nom» u3 («Tom-xiom,
COOTBETCTBUH C MAJIBILINY).
MY3BIKOH.
1. Pa3BuBarh 1. «Pe3Bbie HOLIKK»
26 26. KopoBymika KOOP/IMHALMIO JIBIKCHUH, | E. Makmanena; 2. «Pycckas»

YyBCTBO PHUTMA,
(hopMUpPOBaTH HABBIKH
HUCIIOJTHEHMS
AIIEMEHTAPHBIX TUISICOBBIX
JIBYDKCHUH.

(p.ur.11.) m3 («Tom-xorm,

MaJTBIIIIN» );

3. «Kopogay P.Payxseprep.

4. Urpa ¢ nepeBSHHBIMU JIOKKAMH;

5. «bonnuBas
Kapymmnoit.

KOpOBa» MYy3.




1. PasBuBath

1.»CONHBIIIKOY»

27 | Ampens 27. PriOka MEJJICHHBIC mnaBHbIC | E.Makimanmena; 2.
JBHKEHHS. «AxBapuym» CeH-caHC;
2. PaspuBath 3. «Pwi0ka» Kpaces.
1YBCTBO puTMa, 4. «TomHu, HOXKa MoOsl»
00Oramar, JABIKCHHIi. T.cyBopoBa; 5. «lIlompka» u3
3. Ob6oramenne
(«Ton-xJI0M. MAITBILITI).
SMOLMOHATBHBIX
MepeKuBaHUuM JeTeH.
1.Pa3BuBaTh 1. «Hayunnuce MBI XOIUTB»
28 28. Kypouka u BOOOpaxeHHE U E.Makmaniesa;
TIETYNIOK TBOPYECTBO ACTEH B 3 2. «lleTymok» p.H.IL;
MY3bIKATLHOPUTMHUACCKON 3. «Kypoukay JIrobapckuii;
JIeSITeTIbHOCTH.
2 Pacumpsm 4, Urpa «bpoxmst KypBI
My3BIKATBHO-HIPOBOIE Oepexxkom»; 5. «Kypouka ¥ UBITUISTKI
OTIBIT Yepe3 3HAKOMCTBO T.Cyopoza.
C IETCKUMH
MY3bIKATbHBIMA
WHCTPYMECHTaMHU
1. pa3BHBaTh MEJIKYIO 1. «Ha nBope onarth BecHa»
E.makmannesa;
29 29. Kanens MOTOPHUKY, YMEHHUE 2. «Kanens» Kaprymmaa;
HAYMHAThL ¥ 3aKaH4YMBaTh | 3. «Kamenbka yyJiecHasD» (c
ABIDKCHIS BMECTE © TPeyroIbHUKOM)
MY3BIKOM. Stparosa;
4. «Kan-xan» (p.H.IL.).
1.Pa3zBuBath neBueckue u | 1. «Ha gBope onsite BecHa» E
30 30. BopoObu 1 BoOuK | IBUTaTEIIbHBIE HABBIKH MakirHaresa;
neTen. 2 ITomatenko «boOuK»;
2. Pa3BuBath y Jerei 3. Py66ax «Bopobeii»;
CIIOCOOHOCTB K 4 Urpa «Bopobsu 1 boouk»
UMITPOBH3AINH; (Kaprymmna)
BOCIIUTHIBATh
KOMMYHHKATHBHYIO
KYJIBTYPY.
1.BocniuteiBaTh y 1.2Kabxo « Byiib-0yiib-0yiib pydeex»;
31 Mait 31.Pyueexskypuanouka | JeTeH YCTOWUYMBBII 2. «Cka3Ka 0 BECEHHUX pydenKax»;
HHTCPCC K IICHHUIO U 3.XopoBoj «OH, OKHUT PyYbeM BOIAY.
JIBIDKEHUIO.
32 32. babouka uynecnas | 1.Pacmmpsts 1. SIpanoBa « babouka aygecHas»;

MY3BIKAJIbHO-UTPOBOM
OIBIT JETEN.

2. Ckaska «babouku u netn»

(my3. TunngeeBoit, JlomoBoiA,
JKunmuackoro)




«Du3nvYecKoe pa3BUTHE»
(MHCTPYKTOP M0 (PU3HYECKON KYJIbTYype)

Ne Tema 3amsaTHs 3agaun Koncnextsr O] Urper
1 yIIpaKHEHUS
1 «ITo poBHEHBKOM YuuTh feTel HaYnHATh XOB0Y IO IlonBwxnas wurpa «berute Ko
JIOPOKKE» CUTHaIy, mHe». lloBTopsercst 2- 3 pasa.
pa3BHUBaTh PABHOBECHE - YUUTh Crniokoiinas xonp0a. IloBToputh 3-
XOJIUTh 110 OTPAHUYECHHON 4 paza.
MTOBEPXHOCTH (MEXTy JBYX JIMHUH).
2 | «/loronute MeHs». | XOOWTH U OEraTh, MEHSS IlonBwxHass  urpa  «Jloronure
HaTpaBJIeHUe Ha ONpe/IeeHHBII Mens» CriokofHas Xoap0a.
CUTHAJI, pa3BUBaTh yMeHue non3ark. | IloBropurs 3-4 pasa.
3 | «Broctu k PaszBuBaTh ymeHue codmoaaTh IlogBmxnass wurpa «B roctu k
KyKJIaM». yKa3aHHOE HaIlpaBJICHUE BO BpeMs Kykiamy. [ToBroputs 2 - 3 pasza.
X0ABOBI U Oera, mpuydyaTh Oerath B
Pa3HBIX HAMPABICHUAX, HE MEIIIas
JIpYT APYTY, pa3BUBATh BHUMAaHHUE.
4 «bynp TOBKUM» Y4uTh XOOUTH O OrPAaHUYECHHOU IlogBuxnass wurpa «berute Ko
MMOBEPXHOCTH, TOJI€3aTh O MHuey. [ToBroputs 3-4 pasa.
BEPEBKY M OpocaTth MPEIMET BlIaJIb
IIPaBOM U JIEBOM PYKOH, pa3BUBaTh
yMeHHUe OeraTh B ONPeelICHHOM
HaTPaBICHUH.
5 «Moii Becenblii, YuuTs 1a3aTh 10 TMMHACTUYECKOU IlogBuxnass  urpa  «Jloronure
3BOHKHUH MSI» CTEHKE, pa3BHBAaTh YYBCTBO Msta». [loBTOpUTH 2-3 paza.
paBHOBECHS, COBEPIIIEHCTBOBATE OET
B OIIPE/ICTICHHOM HAIIPaBJICHUH,
YMEHHE pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
6 «ITokaTaem c YuuTh XOQUTH IO OTPAaHUYECHHON IlogsuxHas wurpa «berure K
MuIIKo# M9 NIOBEPXHOCTH, II0JI13aTh ¥ KaTaThk MA4Y, | Mumike». IloBroputs 2-3 pasa.
YIPaKHSITHh B X0A60€, COXpaHss
paBHOBecHE, IOMOTaTh MPEOJIOIETh
poOOCTh, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
YMEHUH AeHCTBOBATh MO CUTHAILY.
7 «B roctax y O3HAKOMUTH C BBIMOJTHECHUEM ITonemwxnass  urpa  «Jloronure
3aiikm» MpEDKKA BIIEPE] HA ABYX HOrax, 3aiiky». [ToBTOopuTs 2-3 paza.
Opocarh B TOPU3OHTAIBHYIO 1IETb,
COBEPILIEHCTBOBATH YMEHHUE
pearupoBaTh Ha CUTHAJ, YUUTh
Opocath IpeIMeT B OIPEICTICHHOM
HaIpaBJICHUH.
8 «Anet Y4YUTE XOOUTH 110 THMHACTHYECKON [Mommwxknas wurpa «llobGexunm 3a
OBIYOKKAYACTCS ckamMelike, OpocaTh M4 BIallb U3-3a | Obrakom». [loBTopuTe 2-3 pasa.

TOJIOBBI ABYMSI PYKaMH, YIIPaKHSTH B
MOJI3aHNYU Ha YETBEPEHBKAX,
pa3BUBaTh YyBCTBO PaBHOBECHS,
COBEpILEHCTBOBATh YMEHHE
NIEPEABUraThCS B ONPEEIEHHOM
HanpaBJICHUH.




«Becenble
BOPOOYIIKI»

Y4uTh OpeITaTh B JJIUHY C MECTA,
3aKpeIUIITh METaHUE BlIab U3-32
TOJIOBBI, CTIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
YyBCTBa PABHOBECUS U KOOPAUHALIUU
IBIDKEHUN

[opsmwxHas urpa «BopoOymku u
aBTOMOOMIBY. [lOBTOPUTH 3-4
pasa.

10

«Xoaum rnapamm»

Y4uTh XOAUTH MMapaMu B
ONpeIeJICHHOM HaIlpaBJiICHUH,
Opocarb Ms4 Bajib OT TPYAH,
YOPaXxHITh B KATAHUU Ms4a,
MPUyYaTh BHUMATEIHHO, CITyIIaTh U
JKJIaTh CHTHAIIA JIJIs Havyaja
IBWDKECHUH.

ITonBwxHas urpa
«Uepes pydeexr.
Hrpa moBTopsiercs 2-3 pasa.

11

«COJIHBIIIKO U
O IUK))

Y4uTh XOAUTH 110 HAKIIOHHOU JJOCKE,
YIPaXHIATh B METaHUH BJAJIb OT
Tpyau, OpUydaTh JeTeil
COTJIaCOBBIBATDH ABMXKEHUS C
JBIKCHUSMH JPYTUX IETEH,
JIEiCTBOBATH 10 CUTHAILY

[MonpmwxkHas urpa «COJHBIIIKO U
noxauk». [loproputs 2-3 pasa.

12

«Becenrnle
30HTHKN

Yuuts Opocath ¥ JOBUTH MY,
YIOPaXHATH B X0Ab0E 110 HAKIOHHOH
JIOCKE, pa3BUBaTh 1yBCTBO
paBHOBecHs, TJIa30Mep, BOCIUTHIBATh
BBIJIEPXKKY.

IlogBuxHass urpa «CONHBIIKO U
noxauk». [loroputs 2- 3 pasa.

13

«POBHBIM Kpyrom»

YIpaXHAT B IPBDKKE B JIIUHY C
MecTa, Opocath BJaNb MPaBOH U
JIEBOM pYyKOM, NEpECTyNaTh Yepes3
MPEMSTCTBUSA, 3aKPEIUIATh YMEHHE
pearupoBath Ha CUTHAI,
BOCIHMTHIBATh YMEHHE JCHCTBOBATh
110 CUTHaJy. YUUTb JIETe XOAUTH MO
KpYTY, B3SBIIUCH 32 PYKH.

TTonsmxHas urpa «Jloronure
MEH.

[ToBTOpUTH 2-3 paza.

14

«BoOT Kak MBI
yMeeM»

XoauTh B pa3HBIX HAIIPABIICHUAX, HE
HATaJKUBAsICh, YIPAKHITH B X0/I60€
10 HAKJIOHHOH JTIO0CKE, OpOocaTh MU
BJIaJIb IIPABOM U JIEBOW PYKOH,
BOCITUTHIBaTh YMEHHUE CACPKUBATh
ce0s1.

ITonBuxHas urpa
«ber ¢ MIUOMY.
[ToBTOpUTH 2-3 paza.

15

«B roctu x cobauke
Tumixe»

Pa3BuBaThH yMeHNE OPraHN30BAHHO
MepEMEIIATHCS B ONPEACIEHHOM
HaIpaBJeHUH, YUUTh MOJI€3aTh MO
pelKy, COBEpILICHCTBOBATh NPBIKOK
B JUIMHY C MECTa Ha JIByX HOrax,
VIPAKHSTH B MOJI3aHUN; PA3BUBATh
JIOBKOCTBH ¥ KOOPAMHAITHIO
IBIDKEHUN

ITonBwxHas urpa
«Jloronu cobauky».
[ToBTOpHTH 2-3 paza.

16

«[TonpBITYHUUKU»

VY4auTh OpocaTh B TOPHU30HTAIBHYIO
eI, IPBITaTh B JUIMHY C MECTa,
3aKpeIUIsiTh YMEHUE XOAUTb 110
KPYTY, B3SIBILIUCH 33 PYKH

ITonBwxHas urpa
«Cxauer 3aiika Ha JTy>Kalke»»
IToBT.2 paza




MeToanuyeckne MaTepuaIbl 00yYeHHUs] U BOCTIMTAHMS.

Mertoauyeckasi iureparypa:
1.lurakTHYecKue Urpbl U 3aHATHS C IEThbMU paHHero Bo3pacrta. [locobue mox pen. C.JI.HoBocenoBoii.
M., «IIpocBemienuer,1985r.

2.H.M. Akcapuna. Bocniutanue nereit paniero Bo3pacta — M., IIpocsemenue, 1981r.

4.Bocniutanue u oOyuenue neredt pannero Bospacra. Ilox pen. JI.H.ITaBnosoit — M., [Ipocsemienue,
1986r.

5.E.B.3Bopsiruna. Ilepseie croxeTHble Urpsl Manbiiiet — M., IIpocsenienue, 1988r.

6.I''B. Ilantioxuna., Ilewopa K.JI., TomybGeBaJl.I'. Jletu panHero Bo3pacTa B JOIIKOJBHBIX
yupexaenusx.- M., [Ipocsemenue, 1986r.

7. O.B. Enenxas. [lens 3a qaem roBopum u pactem- TL «Cdepa», M.,2010r.

8.C..Paguna./lunakTiueckue Wrpbl W 3aHATUS C JAE€TbMU paHHero Bospacta— M., I[Ipoceuienue,
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