
 

«Согласовано» старший воспитатель «Утверждено» 

Приказ № 257/1 от 28.08.2025 г. 
 

(С.И. Глаба)   Заведующий МБДОУ «Д/с № 66» 

(О.И. Борисова) 

Сводный режим дня 

воспитанников МБДОУ 

д/с № 66 на 2024-2025 

учебный год 

1 мл. группа 2 мл. группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Мл.- ср. 

группа 

Ст.-подг. 

группа 

Утренний прием, игры, 
общение, коррекционная 

работа, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку. 

7.00-8.20 7.00-8.10 (22) 7.00-8.36 7.00-07.58 (08.10) 7.00-8.22 (46) 7.00-8.34 7.00-8.58 

Завтрак 8.20 -8.40 8.10 (22)-8.40 8.36- 8.50 07.58 (08.10)- 
08.35 

8.22 (46)-8.57 8.34-8.55 8.58-09.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры. 

8.40-8.50 (9.00) 8.40-9.00 8.50-9.00 8. 35-9.00 ----- 8.55-9.00 ----- 

Развивающие образовательные 
ситуации на игровой основе 

9.00-9.10 (9.20) 9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.30 9.00-10.10 9.00-9.55 9.15 -10.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.10 (20) – 
11. 15 

9.45-11.25 9.50 -11.50 10.30-12.10 10.10 -12.25 9.55-11.20 10.10(30)-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 11.15-12.00 11.25-12.30 11.50-12.30 12.10-12.30 12.25-12.45 11.20-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.15 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 

игры 

15.00-15.40 15.00-15.25 15.00-15.10 15.00-15.15 15.15-15.10 15.00-15.25 15.00-15.10 

Развивающие образовательные 
ситуации на игровой основе 

15.20- 15.30 15.25- 15.40 
(15.50-16.05) 

15.20(50) – 
15.40(16.10) 

15.15-15.40 
15.30- 15.55 

 15.50-16.10 
15.10(40)- 

15.40(16.10) 

Игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам. 

15.30-16.10 15.40-16.10 
(16.05-16.10) 

15.50 (16.10)- 
16.10 

15.40(15.55)- 
16.15 

15.40(15.55)- 16.20 16.10-16.15 15.40(16.10) – 
16.20 

Подготовка к полднику. 
Уплотненный полдник. 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.35 16.15- 16.40 16.20 - 16.45 16.15-16.40 16.20-16.50 

Игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам, 

коррекционная работа. 

16.40-17.00 16.40-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.45 -17.00 16.40-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки. Уход домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 


